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Verilen cimleler dogru ise D . yanls ise kutucuklara Y yazalim.

[ ] Sebze ve meyvey dogal olarak yetistigi mevsimde tiketmek sagligi-
miz icin daha faydalidir.

(] Mevsimi disinda, seralarda yetistirilen sebzeler, mevsiminde yetisen-
lerden daha beslegicidir‘.

[ ] Kisin tuketilen sebze ve meyvelerde bizi hastaliklardan koruyan bol
miktarda C vitamini vardir.

(] Portakal ve nar, kisin yetisen faydali meyvelerdendir.

(] Yaz sebzelerini kisin, kis sebzelerini ise yazin yemek viicudumuz icin

daha fagdcbdw*.
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