KiSISEL BAKIM

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarnn basina D ., yanhs olanlann

basina Y yaziniz.
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- Sadece yemeklerden énce ellerimizi ykamaliyiz.
r{"

Ellerimizi yikarken suyu ve sabunu yeteri kadar kullanmahyiz.
N

/Dis macununu bol miktarda kullanarak dislerimizi daha Iemiz\
tutabiliriz. )

7, .
| [ Banyo yaparken suyu ve sampuani israf etmeden kullanma- )
hyiz.
\. J

_fKisiseI bakimimizi yaparken elekirik ve su gibi tokenebilir )
(_kaynaklan dikkatli kullanmaliyiz. )

| [ Sa¢ kurutma makinesini uzun sure kullanmamak igin saclar- )
(_mizi 6nce havluyla kurulayabiliriz, )

Asagida, dogru el yikamanin asamalar kansik olarak verilmistir. Bu
asamalan numaralandirarak siralayiniz.

Elinizin icine bir miktar sabun alarak iyice képtrtin.

Suyun bosa akmamasi i¢in muslugu kapatin,

Suyu agin ve elinizi suyla islatin.

Sonra parmak aralarinizi, bagparmaginizi ve bileginizi
sabunlayin.

Tirnaklarinizi avucunuzun igine siirterek temizleyin.

Suyu kapatarak ellerinizi havluyla kurulayn.
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Suyu agarak ellerinizi durulayin.
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