BAI ON TAP KHOA HQC CKI LOP 4

Ciu 1 (0.5d) Péu 1a yéu té quan trong nhit déi véi sw séng cia con

nguoi?
A. O -xi C. Anh sang va nhiét do thich hop
B. Nudc D. Thirc an

Ciu 2 (0.5d) Déau khong phai li do ma chiing ta phai tiét kiém nudc?

A. Nuéc 1a can thiét doi véi su séng cua moi sinh vat va hoat dong, san
xuat, sinh hoat cta con ngudi.

B. Nude ding xong 1a s& bién mat vinh vién.

C. Nudc sach la co han va dang ngay cang can kigét.

D. Bé ¢ nude str dung lau dai va vira tiét kiém tién cho minh va gia dinh.
Ciu 3 (0.5d) Thirc iin chira nhiéu chat bot dwong déu cé ngudn goc tir:
A. Dong vit C. Ca dong vat va thyuc vat.

B . Thuc vat D. Cac dap an trén déu sai.

Ciu 4 (0.5d) Co thé ngudi c6 miy co quan trao ddi chit?

A.l B.2 C:3 D. 4
Ciu 5 (0.5d) Tinh chét nao sau diy khong phai la ciia nuwéc?

A. C6 thé bi nén lai hodc giagnra.  C. Khong mau, khong mui, khong vi.
B. Chay tir cao xudng thap. D. Khong co hinh dang nhat dinh.
Céu 6 (0.5d) Dua vao cac chit dinh dudng cé trong thirc iin, nguoi ta
chia thirc in thanh may nhém?

A.2 B.3 C.4 D.5
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Ciu 7 (0.5d) Ché dd in udng nén nhwr thé nao dé phong tranh cac
bénh do thiéu chat dinh duéng ?

A . An nhiéu thit, ca C . An du chét, can déi, hop 1.

B . An nhiéu rau, cu, qua. D . An thirc in ndo minh thich.

Ciu 8 (0.5d) Pé phong tranh tai nan dudi nwée, viéc 1am nao la sai?
A. Tap boi khi gap ao, ho, song, bién ...

B. Khéong choi duia gan ao, hd, song, sudi ...

C. Chi tap boi & noi ¢6 nguoi lén chi dan, giam sat .

D. Di trén thuyén, bé, tau thuy, ... can di cling ngudi 1én va mic 4o phao.

Ciu 9 (0.5d) Pau khong phai tinh chit chung ciia nwéce va khong khi?

A. Khong mui C. C6 thé nén lai hodc gian ra
B. Trong sudt D. Khong vi
Ciu 10 (0.5d) Chon chét phi hop

Tac dung Chat

Rét gidu ning luong va gitp co thé hap

thucacvi-ta—-min: A,D,E K.

Giap xay dung va doi moi co thé : tao ra
nhirng t€¢ bao madi lam cho co thé 1on

1én...

Khong c6 gia tri dinh dudng nhung rat
can thiét dé dam bao hoat dong binh

thudng cua by may tiéu hoa .

Cung cap ning luong can thiét cho moi

hoat dong va duy tri nhiét d¢ cua co thé .
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Cau 11 (0.5d) Pau khong phai tac hai cua bénh béo phi?

A. Co nguy co bi bénh quang ga

B. Cé nguy co bi bénh huyét ap cao

C. C6 nguy co bi bénh tiéu duong

D. Co6 nguy co bi bénh tim mach

Cau 12 (0.5d) Co quan nao phu trach trao doi chat gitra cac co quan khac
trong co thé?

A. Co quan ho hap C. Co quan bai tiét

B. Co quan tuan hoan D. Co quan tiéu héa

Ciu 13 (0.5d) Viéc nao khong nén lam dé bao vé ngudn nwrée?

A. Udng it nudc , khong nén tam giit thudong xuyén .

B. Khong diing tran lan thude diét co, thudce trir siu .

C. Giir vé sinh sach sé xung quanh nguén nudc .

D. Xir Iy nudce thai cua cac co so san xuat trude khi xa ra moi truong.
Ciu 14 (0.5d) Pé phong bénh béo phi , chiing ta nén lam gi?

A . An it com, an nhiéu rau qua .

B . An udng hop li, diéu do, chu y rén luyén thé duc thé thao.

C . Giam s lan an trong ngay.

D . Khéng in céc thire an c6 chira chat béo.

Céu 15 (0.5d) Pau khong phai li do cin dn phoi hop nhiéu loai thirc
an?

A. Giup ta an ngon miéng.

B. Cung cap day du cac chat dinh dudng cho co thé.

C. Khong thuc pham nao chira dy du tat ca cac chat dinh dudng

D. Giup chira dugc mot1 loai bénh tat.
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Céu 16 (0.5d) Piu khong phai tiéu chuan cia thwe pham sach va an
toan?

A. Giir dugc cac chét dinh dudng,

B. Khong chira chat doc hai cho ngudi sir dung

C. Tuoi lau, to va 16n bat thuong.

D. Quy trinh san xuat, ché bién, bao quan hop vé sinh.

Ciu 17 (0.5d) Chat dam cé vai tro gi doi véi co thé?

A. Cung cap nang luong va giir am co thé.

B. Gitp hap thu cac vi — ta — min.

C. Xay dung va d6i méi co thé.

D. Tao cac men thuc day hoat dong song.

Cau 18 (0.5d) Dau khong phai cach phong tranh bénh lay qua dwong
tiéu hoa:

A. Gilr vé sinh an uéng: an chin, uf‘mg s01, dung cu an uf)ng v¢ sinh, khong
an do 6i thiu...

B. Gilr v¢€ sinh ca nhan: rua tay trude khi an, sau khi di v€ sinh...

C. Gitr v¢ sinh no1 0: phat quang bui ram, quét mang nhén, ...

D. Gitr v¢€ sinh moi trudng: sir dung nha vé sinh dat chuan, xir li phén, rac
dung cach, diét rudi. ..

Céu 19 (0.5d) Hién twong nwéc dong lai & ngoai coc nwde lanh 1a hién
twong gi?

A. Ngung tu B. Bay hoi C. Pong dac D. Nong chay
Cau 20 (0.5d) Tinh chat nao sau diy khong phai la ciia khong khi ?
A. C6 thé bi nén lai hodc gidnra.  C. Khong mau, khong mui, khong vi.

B. Chay tir cao xudng thap. D. Khéng c6 hinh dang nhat dinh.
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