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FICHA NATURALES: JUEGOS OLIMPICOS LONDRES 2012
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Loo Juegoo Olimpicos del amio- 2012 se celebranom em la ciudad de Lomdnes. Como-eo

1. Mohamed, Fanah conocido como "Mo-', demoatns sen em los
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objetivos. Aviastra cada masculo- en el lugan corespondiente del cuenpo- de Mohamed.
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Louioe Jomes. En su wida deportina ha consequido- dos
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Lavarse log dientes degpués de
Comer 3 veces al dia. Dormir de 9 a 10h comer

La cena eg la comida mag
— | Sentarse con la espalda curvada.

Ducl i Comer 5 piezas de fruta y Incluir a nuectra dieta todos log
log dias. verdura diarias. nutrientes que necesitamos,
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