RKiSTS EDSBAVKIM

Kisisel Bakim: Saglkl boyiyup gelisebilmemiz icin temel sartlardan biri de
kisisel bakimimiza 6zen godstermemiz ve temizlik kurallanna uvymamizdir.
Bunun icin ellerimizi yikanz, dislerimizi firgalanz, banyo yapanz. Bunlan
yaparken de su, elektrik gibi cesitli kaynaklardan yararlaniriz. Bu kaynaklarin
kullaniminda da dikkat etmemiz gereken durumlar vardir. Bunlann basinda da
bu kaynaklar verimli kullanmak gelir.

Kisisel bakimla ilgili verilen cimlelerden dogru olanlann basina "D", yanhs
olanlann basina "Y" yazalim.
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Yemeklerden dnce ve sonra ellerimizi ykamaliyiz.

Ellerimizi yikarken sabun kullanmamaliyiz.
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El ve ayak tirnaklanmizi uzadikga kesmeliyiz. ’

Dislerimizi haftada bir kez firgalamaliyiz. .
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Dislerimizi fircalarken muslugu acik birakmamaliyiz.

Hergin kiyafetlerimizi temiz de olsa degistirmeliyiz.

Banyoda uzun sire kalip bol su kullanmaliyiz.

Ellerimizi yikarken parmak aralanni da yikkamaliyiz.

Tuvaletlerde yeteri kadar su kullanip temiz birakmaliyiz.

Her sabah uyaninca elimizi yizomozo yikamaliyiz.

Kirli kiyafetlerimiz yerine temiz kiyafetler giymeliyiz.

Saclanmizi taramaliyiz.
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