LA ALIMENTACION

1. Coloca el nombre junto al gréfico correspondiente.

DULCES

FRUTAS

PROTEINA

CEREALES

LACTEOS

PASTAS

VERDURAS

GASEOSAS
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Encuentra en la sopa de letras los alimentos que tienen vitaminas y minerales
w a d r 5 a n e C
pollo pescado
u p e 5 c a d o h
v i a 5 X o
p p drolite manzana
i i o t r e q o C
astel
t 0 | 5 n a s 0 yogurt P
| e | u e g e a |
e s o r r b s i a tomate carne
5 d u i a m o | t
m a n z a n a | e -
brécoli queso
s t z u y g f e m
u o l e t a p r pizza platano
p m e r o u p ¥
a | p | a t a n o]
t a m o t r 0 m u
b r o] c 0 | i E s
Une los alimentos con las veces que debes comerlos
Frutas y verduras Solo de vez en cuando
Proteinas Varias veces a la semana
Grasas Todos los dias y en mucha cantidad
Completa el texto
Lm:] alirmemticia, es wny emn el que se
ae necomienda s nana una dieta sama. Y
Asi, los alimentos que estém abajo debemn comauwmince
varias veces al dia, miemtras que los gue estam arviba
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