TEMA 3

MAKANAN SEHAT

Nama
Kelas

Muatan Pembelajaran : IPA (llmu pengetahuan alam)

Kompotensi Dasar

3.3 Menjelaskan organ tubuh pencernaan dan fungsinya pada

hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ

| pencernaan manusia

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi

pencernaan pada hewan atau manusia

Indikator

3.3.1 Menganalisis organ-organ yang terdapat pada hewan dan

fungsinya

4.3.1 Membuat poster organ pencernaan pada hewan dan

fungsinya.




Perhatikanlah video di bawah ini




Alat-alat pencernaan kita terdiri dari mulut, kerongkongan, lambung,
usus halus, usus besar dan anus. Bersama dengan kelompokmu,

lengkapi lah informasi tentang fungsi pencernaan dibawah!
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1. Organ yang mengalami rasa perih pada dinding lambung, mual, muntah,
dan perut kembung akibat meningkatnya kadar asam lambung ini

merupakan ciri penyakit ?

a) Konstipasi
b) Hemeroid
c) Maag
d) Diare

2. Keadaan yang di alami seseorag dengan gejala feses mengeras sehingga
susah dikeluarkan disebut ?

a) Gastritis
b) Wasir
c) tukak lambung

d) Konstipasi

3. Proses pengeluaran sisa-sisa makanan yang sudah tidak diperlukan oleh

tubuh melalui ?

a) Pankreas
b) Anus
c) Hati
d) Jantung

4. Proses penyerapan sari-sari makanan pada manusia terjadi di ?

a) Usus halus
b) Usus besar

c) Lambung
d) Anus



5. Alat pencernaan makanan yang menghasilkan enzim untuk membantu dalam

proses pencernaan makanan secara kimiawi disebut ?

a) Paru-paru

b) Lambung
¢) Jantung
d) Usus




