I- A) Lisez ce document puis complétez avec le bon groupe:
Pourquoi le petit-déjeuner est important pour votre santé?

Docteur Bonne Bouffe nous parle des bienfaits des petits déjeuners sur
son blog
¢ Le petit déjeuner nous donne de I énrergie:
Le petit déjeuner est un repas tres important car il suit une période de jetne de
8 a 12 heures (la nuit) . Il nous donne la force et I'énergie pour tenir jusqu’au
repas de midi .
e II améliore la mémoire
Manger un petit-déjeuner équilibré permet de nous donner la force nécessaire
pour apprendre ou travailler . Les études montrent que les eléves qui prennent
un petit-déjeuner avant I'école sont en meilleure forme mentale pendant la
matinée .
¢ Il empéche de prendre dv poids :
Nombreuses études affirment que les personnes qui ne mangent pas le matin ,
ne peuvent pas contréler leur poids .
Docteur BonneBoutfe.com

Répondez a 6 seulement des phrases suivantes: (de 1 a 6)

1. Le petit-déjeuner nous dpnne I'énergie jusqu ................
@  au déjeuner '®| au diner |©| au godter

2. Docteur Bonne Bouffe explique les bienfaits du
® | déjeuner ' ® | diner |© petit-déjeuner

3. L'éléve qui prend un petit-déjeuner est en meilleure forme mentale .........
@ | pendant la soirée | @ pendant la matinée | ©)/ pendant la nuit

4. Manger un petit-déjeuner aide a ...................
@) | prendre du poids B) Grossir
© | contrdler le poids

5. Le petit-déjeuner suit une période de jelne de huita ......... heures
'@® | douze '® deux |©] Onze

6. Ce texte a été publié .............

@)/ sur un blog | ® dans un journal

©| dans un livre
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B) Lisez ce document puis mettez vrai (v') ou faux (x):
La liste de courses

Félix : Alors , est ce qu’il reste des carottes ?

Julie : Des carottes, il y en a encore quatre .

Félix: Il y a quoi d autre comme légumes ?
Julie: Il reste juste des oignon . trois .......

Félix: D accord ,alors tu vas apporter 3 kilos de pommes de terre , 2 laitues...

Julie: D'accord , c'est noté . ¢ est tout ?
Félix: Non , il faut apporter un poulet roti
Julie: D accord , c'est tout ?

Félix:Non , tu vas aussi prendre du fromage .

Julie: du fromage de chévre ?
Félix: oui .

Julie: Il faut autre chose ?

Félix: Non, ca va bien comme ¢a .

1. Félix aime le poulet réti @Bvrai | BFaux
2. Il ne reste plus de carottes chez Félix ANrai | BFaux
3. Julie ne va pas acheter d oignons. @Bvrai | BFaux
4. Il n'y a plus de laitues , Julie va en acheter deux. AVrai | BFaux
5. Félix demande a Julie d apporter du fromage de vache BVrai | BFaux
6. Julie va apporter 3 kilos de pommes AVrai | BFaux
IlI- Qu'est-ce que vous pouvez dire dans les situations suivantes?
Répondez a 10 seulement des phrases suivantes:

1. Vous demandez le prix d’un kilo de viande , le boucher dit :

@ Un k.i_llo., ca fait combien ?. ] \ @J 20 euros le kilo

© | Combien vous en voulez ?

2. Vous demandez a un ami la quantité de gateaux qu'il achéte , il dit :

@ | J'achéte beaucoup de gateaux '® Oui, jen achéte

© | Combien coltent les gateaux ?

. Ola mange beaucoup, mais Maha Mange un peu , vous dites :

®

Ola mange plus que Maha

Ola mange autant que Maha

3

@ | Ola mange moins que Maha
©

4

viande , vous dites :

. Vous étes au rayon de la viande , le vendeur vous demande si vous voulez de la
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@ | Oui, j"en veux trois kilos | @‘ Combien de kilos voulez-vous ?
© | Il y a du saucisson

5. Ta mére te demande si tu achétes de la farine pour faire des tartines, tu dis

@ | Oui, j'en achéte 500 grammes | ® | Oui, je veux deux paquets de sucre
©) | Combien coute un paquet de farine ?

6. Le pére de votre ami travaille au supermarché , votre ami dit :

@ | Il est boulanger | @‘ Il est boucher

© | Il est vendeur

7. Vous demandez au vendeur un kilo de pommes , vous dites :
Je voudrais un kilo de pommes SVP | @\ Oui, j"en veux deux
Un kilo de péches , ¢a fait combien?

0>

8. Vous avez une féte, les invités sont 20 et vous achetez 15 morceaux de gdteaux
, vous dites :

J'achéte autant de gateaux que d'invités | @ \ J'achete plus de gateaux que d'invités

J'achete moins de gateaux que d’invités

Votre ami vous demande si votre pére boit du café le matin, vous dites :
Oui, il en mange beaucoup '® Oui, il en boit un peu
Non , il n'en mange pas

o@* 0

Pour acheter du thé,onva...................
a la patisserie B aI'épicerie
a la boulangerie

RER

lll- Choisissez la bonne réponse :
Répondez a 10 seulement des phrases suivantes:

1. Mon frére boit ......... sodas
'@ | beaucoup de | ®| Beaucoup |©] Peu
2. Chaque samedi, ma mére achéte des crevettes ...........
@ | frais '@ Fraiche |©  fraiches
3. Le supermarché a de nombreuses ..............
@ | rayons ® Rayon © | section
4. Je ne veux pas .......... poisson
® | de '® Du |©)] Des
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5. ll boit 2........... d'eau gazeuse par jour

@ | kilo ® gramme © | litres
6. Vous allez faire ............ ? Non, je viens de le faire
@ | des achats | ® | les courses | © | du shopping
7. Je vais .............. le boucher pour acheter de la viande
@ a ' ®| Chez |©| au
8. En hiver, il fait ......... froid qu’en été .
@ | autant @® moins © | Plus
9. Il y a des boissons froides dans le frigo ? oui , il y ............. @
@ | la ® I ©  en
10. Elle propose............. recette de (Om Ali)
® | des '@ Les |©| Une
IV- 35. Réponds a cet e-mail:
@ ®
e o D I AT,
Tu aimes les gateaux ? Au chocolat ou | | --cocoooooiii
a la creme ? Combien de morceaux tu | [«::crooeveeni
manges par jour ?
Acplus

36. Traite I'un des deux sujets suivants:

A. Vous écrivez un e-mail a un ami frangais pour lui adresser quelques conseils pour

étre en bonne santeée

(manger- un peu de — boire — beaucoup — assez de)

B. Citez les plats et les desserts préférés des égyptiens.

(couchari- falafel — kebab — om Ali — ingrédients)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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