Viajando al interior del cuerpo

1. Une cada palabra con sus partes. Elige el nombre del sistema o aparato correcto:

( Uretra )

C

)

Cerebelo

Médula espinal

Bulbo
raquideo

( Vejiga )
( Uréteres )




( Uretra )

( Testiculos )

Desde el
nacimiento y
los 12 anos. El
Cuerpo crece
muy rapido.
Aprendemos a

hablar, a andar,

aleerya
escribir.

Desde los 12
anos hasta los
18.En
esta etapa se
producen
multiples
cambios fisicos
y psicoldgicos.

Desde los 18 y
los
25 anos. Es un
periodo de
mayor
tranquilidad
con respecto a
la adolescencia
y de menores
cambios
fisicos.

El cuerpo ya no
crece y se
alcanza la

madurez
bioldgica y
psicologica. Se
suele
desarrollar la
actividad
profesional

y la creacion de

una familia.

Empieza a los 65. El
cuerpo va sufriendo un
deterioro.

Se va perdiendo fuerza,
memoria,
masa muscular, los
reflejos son mas
lentos... Por el
contrario, se disfruta
de una gran experiencia
que compartir con los
demas.




3. Marca verdadero o falso

Las proteinas se encuentran en el pescado, la carne, los huevos y la leche.

Las grasas ayudan a que el cuerpo funcione correctamente y protegen de enfermedades.

Los hidratos de carbono se encuentran en las verduras vy las frutas.

Beber agua es no es importante para el correcto funcionamiento del cuerpo

Los lipidos y grasas abundan en el aceite, la mantequilla, la carne y los frutos secos.

4. Clasifica los alimentos seglin sus nutrientes:

Vitaminas y sales
Lipidos y grasas Sl Hidratos de carbono




