Télesnd vychova

1. popis obrazek lidské kostry:

2. Spoj carou typy zranéni s prvni, pomoci kterd se u nich poskytuje

Pohmozdéni koncetin ledovy obklad, zafixovat

Podvrtnuti konéetin polohovat od bolesti a znehybnit

Vykloubeni konéetiny NENAPRAVQOVAT, znehybnit v Urazové poloze
Tepenni krvaceni stlaceni tepny u rany, tlakovy obvaz

Otevfené rany kryjeme ranu, zastavime krvaceni

Zlomeniny stehenni kosti oddaleni zlomenych konc kosti od sebe
Zlomeniny paini kosti znehybnit loket rameno kloub, zavésit do $atku
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3. Dopln kfizovku o lidskych svalech

pri poklesu lidskeé teploty pod 35,5°C vznika | l I I l W I ] |
litri krve lidské srdce precerpa za minutu

nejdelsi lidsky sval | ‘ |
pocet svall podilejicich se na 1 kroku

nejmohutnéjsi lidsky sval

nejmensi lidsky sval | |

jediny sval upevnény na jednom konci

4. Sefad zastoupeni prvkid od nejvétiiho po nejmensi
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