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ECLASIHCRMOS LOS AL'MENTQS . comer?
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Completa los texto con mas ejemplos.

Nos aportan energia para Nos aportan vitaminas y ayudan
realizar las actividades diarias, a que nuestro cuerpo funcione
correctamente, como

como el arroz,
la verdura y

Nos aportan
proteinas,

nos ayudan a crecer y a
mantener fuertes los huesos y los musculos, como las legumbres,
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