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Biologia y Geologia 32 ESO. Nutricion y alimentacion.

1. Calcula las kilocalorias que aportan 150 g de un alimento cuya composicion
nutricional es la siguiente:

- Glucidos: 40%

- Lipidos: 30%
- Proteinas: 10 %
- Agua: 20%

Kilocalorias

2. Relaciona los gramos de nutrientes que debe consumir al cabo del dia una persona
que desea realizar una ingesta calérica de 2.500 kcal/dia. (Soluciones: 70 g, 95 g, 375 g)

- Glacidos: g
- Llipidos: g
- Proteinas: g

Determina cuantas kcal deberia ingerir en cada una de las comidas del dia. (Soluciones:
375 kcal, 625 kcal y 875 kcal)

- Desayuno + almuerzo: kcal
- Comida: kcal
- Merienda: kcal
- Cena: kcal
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