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K13

Memahami penqetahuan faktual dan konseptual dengan cara mengamati
menanys, dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, mahluk ciptaan
tuhan, dan kegiatanya serta benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan di tempat bermain

K131

Menjelaskan alat gerak dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara
memelihara kesehatan alat gerak manusia.
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ORGAN GERAR PADA
MANLSIA

Manusia dapdf bergerak dan berplndah tempat

dari satu tempat ke tempat lain.

ang membuat manusia bisa bergerak"
pd1' bergerdk karena’ t'tDLnnyd fersusun

Manusla ga akj
—o.i'eh.'l%ngka. sendi, dan otot.
ngka biasa disebut organ serak PdSI'F karena
ranglta tidak a'l' dlgera kan fanpa bantuan ofot.
Apa sqja yang termasuk organ gerak manusia?
Apa fungsinya?
Bagaimana cara menjaganya?
Hdlgla kita pelqjaﬂ I?:’lhslalﬁut.
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Setelah nonton video, Sekarang
Identifikasikan nama-nama
tulang di bawah ini !




. Tarik _gdris Pddd
pernyataan yang |
sesuai

Sendi dapat »
me‘::kluky::ager!:nn | Sendi Engsel
bebas

Sendi .
mempunyalygelgdkan Sendi Geser
dua arah

Sendi
mempunya gerqlmh

Batd atan, | Sendi Pelana

ada yan kebelakans
dan ada yag kedepan

Salah mu tulan

ik sandin = Sendi Pelury
dapur ber-putqr
a poros tersebut

m-emllki pﬁm Y"“ﬂ Sendi Putar
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Dengarkan denﬂan teliti, kemudian tulislah jawabanmy
ada kotak yang disediakan !

Sentubh Tombol l’lay
untuk mendengurkun
Sodl




Dengarkan dahulu
sebelum menjawab
soal-soal di bawah !

Penyakit pada tulang yang terjadi
karena kekurangan zat kapur.

Kelainan akibat tulang belakang
terlalu menbllngkuk ke depun.

Kelainan tulang belakang terlalu
membungkuk ke belakang.

Kelainan akibat tulang belakang
terlalu membengkok kesamping.

I’enynkii akibat kekurangan Vit. D.
yqngmnyebuhkdn pelunukan tulang
sehingga tulang mudah patah atau bengkok
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A. Pilihan Ganda
Berilah tanda (x) pada jawaban yang benar.

Setelah selesai praktikum mengamati
rangka manusia, Ani diharuskan
memasang kembali rangka kepala
yang telah dilepasnya. Ternyata ada
yang hilang. Lihatlah rangka kepala
yang telah disusun Ani, Tulang yang
hilang adalah ....

tulang dahi
. tulang ubun-ubun
tulang pelipis
. tulang tengkorak
belakang
Mata kita dilindungi oleh ....
tulang pelipis dan tulang dahi
tulang dahi dan tulang pipi
tulang pelipis dan tulang pipi
tulang pelipis dan tulang mata
Dudi bertugas
membereskan rangka
badan. Tinggal satu
tulang lagi yang belum @5
dipasang Dudi. Tulang

yang belum terpasang
oleh Dudi adalah ....

tulang rusuk
. tulang hulu
tulang badan
. taju pedang

a.
b
c.
d
a.
b.

C.
d.

b
C.
d

. Sendi yang menghubungkan antara

tulang telapak tangan dengan pangkal
ibu jari tangan adalah ...

a. sendiputar
b. sendikaku

¢. sendipeluru
d. sendipelana

. Alma ingin memasang tulang pada kaki

torso. Tulang yang akan dipasang Alma
bentuknya seperti gambar. Tulang
yang akan dipasang Alma adalah ....

a. tulang paha
b. tulang tempurung lutut
¢. tulang kering
d. tulang betis

. Otot yang bekerja secara tidak sadar

adalah ....

a. otot polos

b. otot lurik

C. otot betis

d. ototdada

Kelainan tulang belakang terlalu
membengkok ke depan disebut ...
a. lordosis

b. kifosis

c. skoliosis

d. osteoporosis
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