MODUL AJAR PENDIDIKAN AGAMA ISLAM

SUJUD

Tujuan Pembelajaran

1. Menyebutkan pengertian sujud 4. Menjelaskan tujuan sujud

2. Menyebutkan dalil nagli sujud 5. Menjelaskan tatacara sujud

3. Menyebutkan macam-macam sujud 6. Menjelaskan hikmah sujud
A. Pengertian

Kata sujud dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia memiliki
dua arti,

1) berlutut serta meletakkan dahi ke lantai;

2) pernyataan hormat dengan  berlutut serta

menundukkan kepala sampai ke tanah.

Tata cara bersujud disampaikan oleh para ulama dalam kitab-kitab fikih. Sekurang-kurangnya sujud dilakukan
dengan meletakkan dahi ke tempat sujud. Sebagian ulama mengatakan bahwa sujud wajib dilakukan dengan tujuh
anggota badan, yakni dahi, dua telapak tangan, dua lutut, dan dua ujung jari kedua kaki. Sujud juga hendaknya
dilakukan dalam posisi pinggul lebih tinggi dari kepala.
Sifat-sifat sujud tersebut adalah sebagai berikut;

1) Menempelkan dahi dan hidung di lantai

2) Meletakkan kedua tangan di lantai sejajar dengan pundak dan telinga

3) Merapatkan jari-jari tangan dan menghadapkannya ke arah kiblat

4) Mengangkat kedua lengan serta membentangkan keduanya sehingga jauh dari lambung.

5) Khusus untuk perempuan, ada sebagian ulama yang menyunahkan untuk merapatkan

kedua tangannya ke ketiak.

6) Menempelkan kedua lutut di lantai

7) Merenggangkan betis dengan paha dan merenggangkan paha dengan perut

8) Meletakkan ujung-ujung kaki dan ditekuk sehingga ujung-ujungnya menghadap kiblat

9) Merapatkan tumit.

10)Melakukan semua gerakan sujud dengan sungguh-sungguh.

Sujud syukur adalah sujud yang dilakukan sebagai perwujudan dari rasa syukur. Sujud syukur
dilakukan saat hati dan pikiran menyadari betapa besar nikmat yang dianugerahkan oleh Allah Swt.
Sujud syukur juga bisa dilakukan karena terhindar dari bahaya kesusahan yang besar. Bahkan sujud
syukur dapat dilakukan saat melihat penderitan orang lain dengan membandingkan penderitaan itu
terhadap keadaan yang dialami. Jumhur (mayoritas) ulama berpandangan bahwa sujud syukur
hukumnya sunah.
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Dari Abu Bakrah, sesugguhnya apabila datang kepada Nabi sesuatu
yang menggembirakan atau kabar suka, beliau langsung sujud bersyukur
kepada Allah (H.R. Abu Dawud dan at-Tirmizi).

Sujud syukur dilakukan dengan meletakkan semua anggota sujud yang terdiri dari dahi, kedua
telapak tangan, kedua lutut, dan kedua ujung jari kaki di lantai, cukup dilakukan dengan sekali
sujud.

uoLIVEWORKSHEETS



S U JIU DS A H V1

Secara bahasa sahwi berarti lupa terhadap sesuatu atau lalainya hati terhadap suatu perkara.
Sujud sahwi merupakan sebutan untuk dua sujud yang dilakukan oleh orang yang salat untuk
menggantikan kesalahan yang terjadi di dalam salatnya karena lupa.
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Dari Abu Said al-Khudzri, ia berkata, "Rasulullah saw bersabda, "Apabila
salah seorang dari kalian ragu dalam salat nya, dan tidak mengetahui
berapa rakaat dia salat, tiga atau empat rakaat, maka buanglah keraguan
dan ambillah yang pasti, kemudian sujud dua kali sebelum salam. (HR.
Muslim).

Sebab dilaksanakannya sujud sahwi adalah sebagai berikut.
1. Ragu jumlah rakaat yang dikerjakan.
2. Rakaat yang dikerjakan kurang.
3. Rakaat yang dikerjakan berlebih.
4. Lupa tahiyat awal.

Sujud sahwi bisa dilakukan sebelum maupun sesudah salam. Sujud Sahwi dilakukan sebelum
salam apabila munculnya keraguan terjadi sebelum salam. Dalam situasi seperti ini, seseorang
yang salat melaksanakan dua kali sujud terlebih dahulu, sebelum salam
Sujud sahwi dilakukan setelah salam apabila munculnya keraguan atau datangnya informasi
tentang kekurangan atau kelebihan rakaat salat diperoleh setelah salat selesai.

Bacaan yang dianjurkan tersebut adalah sebagai berikut.
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Maha Suci Zat yang tidak pernah tidur dan lupa.

SUJUDITILAWAH

Secara bahasa sujud tilawah berarti sujud bacaan. sujud tilawah dilakukan ketika membaca atau mendengar ayat-
ayat sajdah (asajdah). Sujud Tilawah dapat dilakukan di dalam salat ataupun di luar salat. Jika dilakukan di dalam
salat. Menurut mayoritas ulama, sujud tilawah hukumnya sunah.
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“Wajahku bersujud kepada Zat yang menciptakannya dan menjadikan
untuknya pendengaran dan penglihatan dengan kekuasaan dan
kekuatan-Nya”
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Fungsi dan Peran Sujud dalam Kehidupan

a. Mendekatkan diri pada sifat tawaduk.
b. Menjauhkan diri dari sikap sombong.
c. Memotivasi untuk meraih prestasi.
d. Terciptanya harmoni di masyarakat.

LATIHAN

1. Perhatikan pernyataan berikut! ayat Al-Qur'an, tiba-tiba imam bertakbir
(1) Menundukkan kepala. kemudian sujud. Setelah itu imam berdiri dan
(2)  Merendahkan diri. melanjutkan membaca ayat AlQur'an kembali
(3)  Merendahkan hati. lalu takbir untuk rukuk. yang dimaksudkan
(4)  Meletakkan dahi. dalam ilustrasi tersebut adalah sujud ....
Pernyataan vyang memuat makna sujud A. rukun C. sahwi
ditunjukkan oleh nomor ... B. syukur D. tilawah
A. (1), (2),dan (3) 4, Perhatikan ilustrasi berikut!

B. (1), (2),dan (&) Suatu ketika Sari mengikuti salat berjamaah.
C. (1),(3),dan (&) Namun ia menjadi makmum masbuk. Saat itu
D. (2), (3),dan (&) imam sudah duduk tawaruk pada rakaat

2. Berikut ini yang bukan merupakan sifat sujud terakhir. Sari pun segera mengikuti imam.
Nabi Muhammad saw adalah ... Tiba-tiba imam sujud dua kali lalu salam
A. menempelkan dahi dan hidung di lantai Apakah yang harus dilakukan Sari?

B. menempelkan kedua lutut di lantai A. menepuk tangan tiga kali mengingatkan
C. merenggangkan dua kaki kesalahan imam.
D. merapatkan tumit B. Sari membatalkan salat dan melanjutkan

3. Perhatikan ilustrasi berikut! salat sendiri
Suatu ketika Andi melaksanakan salat C. mengikuti imam yang melaksanakan sujud
berjamaah di masjid. Ketika sedang membaca sahwi.
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D. langsung berdiri melanjutkan salat .
5. Perhatikan ilustrasi berikut! Arman
melaksanakan salat Zuhur sendiri karena
terlambat mengikuti jamaah. Pada waktu
selesai mengerjakan rakaat terakhir, Arman
ragu apakah ia sudah mengerjakan empat
rakaat ataukah baru tiga rakaat. Apakah yang
harus dilakukan Arman?
A. meyakini tiga rakaat dan menambah satu
rakaat.
B. mengulangi salat dari awal lengkap empat
rakaat.
C. menambah satu rakaat dan mengakhiri
dengan sujud sahwi.
D. meyakini empat rakaat dan mengakhirinya
dengan sujud sahwi.

6. Perhatikan pernyataan berikut! Sujud ini hanya
dilakukan satu kali. Sujud ini hanya
dilaksanakan di luar salat. Bisa dilakukan
secara spontan tanpa harus suci dari hadas.
yang dimaksudkan pada pernyataan tersebut
adalah sujud ...

A. rukun
B. syukur
C. sahwi
D. tilawah

7. Ketika mendapat nikmat atau terhindar dari
musibah, umat Islam dianjurkan untuk
melakukan sujud syukur. Adapun yang bukan
menjadi penyebab dilaksanakannya sujud
tersebut adalah....

A. melihat penderitaan orang lain
B. menyadari besarnya nikmat dari Allah Swt.
C. terhindar dari bahaya kesusahan yang

besar

D. membandingkan penderitaan orang
dengan kita

8. Berikut ini sifat yang bisa dimiliki remaja
apabila banyak mengamalkan sujud, kecuali ...
A. memiliki sikap tawaduk.
B. jauh dari sikap takabur.
C. toleran terhadap perbedaan.
D. rendah diri di hadapan orang lain.

9. Perhatikan bacaan berikut!
Al iy e R T R N
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Bacaan ini dibaca pada waktu melaksanakan
sujud ....
A. lita'rif
B. syukur
C. tilawah

D. sahwi

10. Perhatikan ilustrasi berikut berikut!

(1) Andi bersujud sewaktu mendengar berita
saudaranya selamat dari musibah kecelakaan.

(2) Sari sujud dua rakaat sebelum salam karena
lupa tidak melakukan duduk tahiyat awal
sewaktu salat maghrib.

(3) Arman bersujud sewaktu membaca Q.S. al-
Alag: 19.

(4) Susi bersujud karena berhasil menjuarai salah

satu lomba Pentas PAI

A -

dibaca pada kondisi nomor...
A. (1) dan (2)
B. (1)dan(3)
C. (2)dan (3)

D. (3) dan (4)
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PENALARAN

1. Temukan pasangan sujud dan maknanya dengan Kami membicarakan tentang sujud ...

menarik garis A. Sahwi
Sujud tilawah Membaca atau mendengar B. Sukur
ayat sajdah : X
Mendapat C. Tilawa
Sujud sahwi nikmat/terhindar dari D. Istighfar
musibah
Sujud syukur :":' k“a:ﬂ:lﬂﬂ / ragu-ragu 5. Tumbuhnya pembiasaan sikap mensyukuri nikmat
paTa Allah dan berterimakasih atas kebaikan orang lain

adalah satu diantara hikmah dari....

SUJUD SUJUD
SYUKUR TILAWAH

2. Berikut ini merupakan bacaan dari sujud....

6. Menyadari bahwa pada hakikatnya manusia
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adalah makhluk lemah yang sering melakukan
kesalahan dan diharapkan untuk bersikap
introspeksi diri, mengakui kesalahan dan
bertaubat sehingga jauh dari kesombongan

adalah manfaat refleksi terhadap ....

SUJUD
SYUKUR

SUJUD
TILAWAH

Gooollll..semua bersorak gembira, saat seorang

pemain timnas berhasil melesakkan sikulit bundar

kegawang lawan sehingga skor kemenangan 7. Mengakui kebesaran dan kekuasaan Allah Swt

adalah satu diantara manfaat memaknai....
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SYUKUR TILAWAH

dipihak Indonesia, para pemain berlari kesudut

lapangan dan bersama-sama melakukan sujud.

Mereka melakukan sujud ....

A. Sujud biasa
B. Sujud sahwi
C. Sujud sukur
D. Sujud bahagia

4. "Kak! Kenapa tadi kita sujud dulu sebelum salam?,
kok beda sama shalat maghrib kemarin?” tanya
adik padaku. “Ooo..tadi kita shalatnya kelebihan
rakaat, emang adik nggak tau ya?”. “nggak kak, abis
tadi nggak khusyuk, mikirin ikan adik takut

dimakan kucing, hehehe..!”. “dasarrrrl!
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