CLENCTAS
NATURALES

TLITULO Aparato digestivo v excretor

UPne cada parte del aparato digestivo con la funcién que realiza.

Forma las heces, gue son expulsadas al exienor
por el ano

Tritura el alimento ¥y forma = bolo alimeanticio.
Esor;

Estémago

Sagrega jugos gastricos, que al mesclarss con
log afimentos forman < guimo

En ol iene lugar la abksercion dae les nuitientes.
Intestino delgado
Intestinoe grueso

Transporia el bolo alimenticio hasta el
estamago.
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Vierte is bilis, que junto a la accion de oros
sTormrara e quiino en guilo

Contaesta las proguntas eligiendo la opcién corracta.

LEN que parte del tubo digestivio comienza la digestion?

LA Iraves de que parle def iubo digestivo pasan los alimenios desde la boca &l esidmago?

& Didnde hay un liguido acido que ayuda a digerir los alimentos?

& Dénde se tormina ia digestion de los alimentos?

&£En gqus lugar se absorben los nutrientes v pasan = la sangra?

E£Dua son las hecas?

LDdnae se 1orman 185 Neces?

Completa este resumen con los terminons propuestos.

-

a &5 &l proceso que sirve para obtener ef del aire. Se realiza en &l Aaparato respiratono,

que ecta formado por los vy las vias

Las vias respiratorias son cavidades por las que el aire enfra y sale de nuestro cuerpo Estan formadas por kas fosas

la fasinge, la . la raguesa oS bionguios ¥ los =

Pars recpirar s nacecario que ol sire anfre v salga de los pulmenes, esto suceds gracias & los movimientos respiratorios: 13 inspiracion v s

En &l Intenior 0 105 pUlmMones, en 10S aivéoios puimonares. & realiza el INntercamnio e entre & aire v 1a sangre. Como
resultado, el oxigeno pasa desde loz alvéolos pulmonares a la cangre y el pasa desde la sangre a los alivécios pulmonares
digxido de carbono | oxigeno | laringo [] nasales | brongquiclos ]

gases | espiracidn 1 pulmones [} respiratorias ) respiracién ) |
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Lee las frases sobre los movimientos respiratorios y selecciona la opcién correcta en cada caso.

Durante la inspiracion, i3 caja tordcica se| | y el aire| |

Durante Iz espiracion, 3 caja tordcica se | | yelaire| |

Para elio, es necesario que intervengan varios misculos: | |

Selecciona las opciones correctas:

1. ¢Cuales de estos dos conjuntos de drganos forman parte del aparato digestivo?

La boca. la faringe. el estomago. las glandulas salivales y la tragquea.

La Tannge, e asiomago, & pancreas, 2 nigado v 2 mtestino

En la boca, en el estomago v en = intestino delgado.

En ta boca, en & estomago, &n el pancress v en e inestinoe delgado

Emn &l inlesting grueso.

En las vwellosidades intectinales dol intestinoe delgado

4. s Que es el quilo?

Es una mezclia mansformada por & jugo inlestingl, o pancrediico vy 1A Dills,
qQug CoOnNtIgNe NUINGNTe: v NEStos G alMmanto N kg arioo.

_T‘_ Es una papilia gue se lonma en & estdmago con los aimentos parcialimente dgendos.
o

— 1]

Curante el proceso de digestion se vierten liguidos procedentes de las giandulas salivales,
del higado, del pancreas, del estomago v del intestino delgado.

L0ué jugo digestivo vierte codn uno de los grganos sefnalados?

Lee las definiciones y escribe el término a que se refiere cada una.
Procaso mediante el cual se cbtienen nutrientes de losalimentos. | |
Cada una de |as dos ramas en las que se divide la trdquea y que enfra enlos pulmones. [ |
Paso de nutrientes desde el intestino delgado alasangre | |
Enrada de aire, que confiene oxigeno, a los puimones. [ |
Parte del cuerpo que comparten el aparato digestivo y el respiratorie | |
Nutrientes que se encuentran, principalmente, en frutas yverduras.[ |
Jugo digestivo que vierte elhigado. | |
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L0Queé parte del aparato respiratorio estd seiialada?®
Observa el esquama y selecciona las opcionas correctas.

Lee atentamente las frases

El axigeno del aire pasa de | | en cada inspiracién.

Desde Iz sangre, el oxigeno fega a| |

Las células ulilzanel[ | para obtener energia
yepusane[  alasangre

El dioxido de carbono de la sangre pasa al interior |
v se expulsa al exterior del cuerpo con la espiracion.

Seiiala cuales de las siguientes afirmaciones ce ajustan a una dieta equilibrada.

-

i_’;\;m_" Beber suficiente cantidad de agua al dia

Comimar protaeinas de ongen animal v proteinss da ongen vegetal
Freparar las comidas oon mucha sal.

Ingedlr cada dia abundante Mva procedents de rulas y ved duaras
Comer came ledos los dias

Reglzar. como minima, cinco comidas al dia

= 1 Conswmin frecuan iemenis alimanios precocdnados o ikos
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