HABITOS SALUDABLES

Mtira el video:

[ ta las wntas:

‘Rué son Los Wabitos saludables?

icuales son los SPLLQ Yes que st mencloman en el videp?

iPor qué crees que realizar gjercicio fisico es un hibito saludable,
cudiles son sus beneficios?

{Por qué crees gue es mportante realizar un calentamiento antes de
hacer ejercicio fisico, para qué sivve el calentamiento?

ueLIVEWORKSHEETS



(Como medimos en clase nuestra frecueneia carvdinea?

Reflexiona sobre tus propios hébitos:

- (Cudales tienes blew adquiridos? Escribe lo que crees que haces
biewn

- Cuales deberias mejomr? iComo Lo hartas?

AUTOEVALUACION: Marca de 1 a 4 los puntos que obtienes, segln tu propio criterio, en los
siguientes aspectos trabajados en clase, siendo 1 poco y 4 mucho

Resistencia: soy capaz de aguantar 3 minutos corriendo 1 2 3 4

Participacion: me esfuerzo y colaboro en los juegos y deportes de equipo 1 2 3 4

Adquisicion: conozco y aplico las reglas de los deportes trabajados (baloncesto y floorball)

1 2 3 4

Autorregulacién: acepto el resultado obtenido sin discutir ni ofenderanadie 1 2 3 4
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