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EL PADRE, EL HIJO Y EL BURRO

(Cuento popular adaptado por ConxiPsicoAL)

En tiempos de maricastana, sucedid que un padre y su hijo
salieron de casa con su burro para ir a trabajar al campo. Se levantaron
muy temprano, al alba, ya que era mejor llegar a buena hora y asi
adelantar las faenas agricolas.

-¢,Padre, por qué salimos tan pronto? jTengo suefio! -dijo el hijo un poco
malhumorado .

- A quien madruga, Dios le ayuda -contesté el padre muy serio.

Al salir del pueblo, el hijo se monté en el burro y asi caminaron un buen
trecho. Padre e hijo empezaron a contar chistes, se reian felices, uno a
lomos del equino y el otro andando alegremente.

En menos que canta un gallo se encontraban a las afueras del pueblo.
Unos hombres mayores que estaban sentados y no tenian pelos en la
lengua, los vieron e hicieron indignados el siguiente comentario:

- jAy que ver, qué poca verguenza tienen los jovenes de ahora! El chico
gue es joven y sano va subido en el burro y el pobre padre que es una
persona mayor tiene que ir andando. Desde luego esta juventud... jA
donde vamos a irl j Qué poca consideracion con su padre!

El padre lo oy6 y le dijo a su hijo, que se habia puesto triste de repente:
-Mas vale que no contestes, es preferible morderse la lengua para no
buscarse lios. Ademas, el que se pica, ajos come.

- Mira , bajate tu y me subiré yo, asi evitaremos que la gente hable de ti.
Se bajo el nifio del burro y se subio el padre.

Un poco mas adelante, unas mujeres que paseaban por la ladera del rio
comentaron enfadadas lo siguiente:

- i Desde luego, qué poca consideracion de ese hombre, él montado en el
burro y el pobre chico andando!

Al escuchar esto, el padre se puso rojo como un tomate y decidio entonces
que los dos debian montarse en el burro .

- jAnda nifio! Subete tu también al burro- afiadié el padre.

Al poco rato, un hombre que venia del mercado les grité furioso: “¢ Pero es
que no veis que estais maltratando al pobre animal ? jQué crueldad!”

iQue poco respeto le tienen al pobre animal. Los dos subidos en él!.



El padre al oir el comentario quiso evitar mas criticas y dijo:
- Mira hijo, vamos a apearnos los dos e iremos andando.

Seguidamente, los vio un agricultor que comenz6 a hablar fuerte con aires
de burla :

- jSeran tontos! Mira que ir los dos andando con lo cansados que deben
estar y el burro de vacio bien descansado.

El padre mir6 al hijo y pensé que les quedaba una alternativa para que
nadie les criticase, pero era tan y tan absurda, que le daba risa solo de
pensarlo. A palabras necias, oidos sordos

En conclusion, no hay que hacer caso de las criticas y burlas de los demas.
Debemos actuar de forma correcta, pero sin pretender agradar a todo el

mundo, ya que eso es imposible.

ACTIVIDADES

1. ¢ Quiénes son los protagonistas del cuento?

2. ¢, Por qué se levantaron temprano?

3. Enlaza con un numero segun el orden de aparicion en el cuento.

Padre e hijo van caminando y el burro va de vacio.

El hijo va montado en el burro.

Los dos van montados en el burro.

El padre va montado en el burro.



4. Empareja las frases hechas con sus correspondientes significados.
a. En tiempos de maricastana. b. A buena hora.
c. En menos que canta un gallo.  d. Morderse la lengua

e. Rojo como un tomate. f. No tener pelos en la lengua.

Hace mucho tiempo.
Ruborizarse de verglienza.
Enseguida, inmediatamente.
En buen momento.

Decir las cosas que uno piensa.

Callar algo que se quiere decir, callar por prudencia.

5. Escribe el refran que corresponde con su significado.

No hagas caso a comentarios imprudentes o que son inadecuados.

Si madrugas, te dara tiempo de hacer muchas cosas a lo largo del dia y
todo ira bien.

El que se enfada, es que algo tiene que ver con lo que se comenta o bien
oculta alguna cosa.



6. ;Queé personajes del cuento aparecen con estas emociones?

Furioso

Enfadadas

Indignados

Malhumorado

Felices y contentos

Muy serio

Triste

7. ¢Qué opina acerca de lo que hacen el padre y el hijo cuando oyen que

son criticados?

¢, Crees que se puede agradar a todo el mundo?

¢ Tu qué habrias hecho?

8. Define con tus palabras : AUTOESTIMA.

9. ¢ Piensas que lo que se relata en este cuento puede tener algo que ver
con la autoestima? ; De que forma?



