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| SALTO DE COMBA
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[ | Completa arrastrando las palabras en el lugar correcto:
) |
-~ ' Los extremos de la cuerda deben llegarnos a la altura dell:l;
S } Lo mds importante para saltar a la comba es el giro de | |
- ' Al saltar no se deben doblar las| .
|
i | El | [ debe estar recto, sin inclinarse hacia delante.
- } El salto se realiza con la | | de los pies.
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