Cobalt Seleni lode

Coure
Estimula i ajuda a que els I Lligat a la regulacio del pes . FEapEa, s fun_clo § Com el cobalt, s'encarrega de
globuls vermells funcionin | (glandula tiroidal), i fa que i HgLTar o Bl seien), i la formacio dels glébuls
bé. 1 tinguem un pes saludable. i maleba per en?l?arassadejs B vermells
[ i durant la gestacic del bebé. i
Els alln::;:trlcs en IEls aliments rics en seleni : B ot b e taik : Els aliments rics en coure
: Carn, els !actls._els cerealsiels : T : Mariscos, llegums, les
Formatges, carns blanque.js. I mariscos. | la sal, les fruites i les verdures. | verﬁdures dg fulles \.ferdes. les
cereals, fruites, llegums, i fruites deshidrates | patates. .
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CEREALS

LES VITAMINES Els aliments en sén una font. Si no

Funcié reguladora. s'inclou alimentacié podrem presentar
carencia de vitaminas.
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