18. 2Zeneterapia

Az alabbiakban egy cikket kozllink arrdl, hogyan alkalmazhato a zeneterdpia az dllatok gyogyitdsdban.
Olvasd el a széveget, és vdlaszolj a hozzd kapcsolodo kérdésekre!

A zeneterdpia arra éplil, hogy a szervezetiinknek megvan a maga normal mikodési ritmusa, és ami-
kor megbetegsziink, akkor ettdl a ritmustol eltéré Gtemben mikodik. Furdnak tlinhet, de egészen
sejtszintld — mikodési — ritmusokrdl beszéliink. A zene viszont képes ezt a ritmust Ujra a normalis
utemre beéllitani. Zenével hathatunk legkonnyebben az agyra, mely képes mas kozpontok miikodé-
sét is befolyasolni. Végso soron a zenével képesek vagyunk az agy aktivitasat megvaltoztatni. Gandolj
csak arra, hogy egy rég nem hallott zenefoszlany egész emléklavinat indit meg benned. Ha ezt a ze-
nét féleimetes korllmenyek kozt hallottad, akkor akar évekkel késébb is ezt a zenét hallvan élettani
reakciokat mutat a szervezeted (pl. vérnyoméas-emelkedés, pulzusemelkedés stb.). Ha elképzelhetet-
len szdmodra, hogy az allatokra is valéban gyégyité hatasa lehet a ritmusoknak vagy éppen azok
valtozasanak, idézziik vissza a macskak doromboldsarél szold cikkiinket, amikor arrol volt sz6, hogy
a cicdk ezt a kllonleges, ritmikus hangadasukat nemcsak 6romikben hasznaljdk, hanem fajdalom-
csillapitokent, illetve sajat gydgyitasukra, megnyugtatasukra is alkalmazzak. Magdnak a zeneterapia-
nak még nincs nagy hagyomanya az allatgydgyaszatban - s6t az emberekében is csak nem tul régen
fedezték fel ujra.

A legujabb klinikai kisérletek azt is igazoltak, hogy a zene csokkenti az operacio uténi fajdalma-
kat, igy a betegnek kevesebb fajdalomcsillapitd gyégyszerre van sziiksége. Ez a kisegité gyégymaod
olcso, és nincsenek mellékhatdsai. A zene hatasara csokkenthetdk az 6piumszdrmazékok adagjai is,
ami azért jelentos, mert e gyogyszereknek a mellékhatasai — hanyinger, szédulés — komplikaciok koc-
kazatat is jelentik.

Amerikai kutatok szerint a zene fajdalomcsillapito hatasa egyenld egy 325 grammos paracetamol-
adaggal.’

A stressz rontja a daganatos megbetegedések gydgyulasi aranyat. Daganatos patkanyokon végez-
tek zeneterapias kisérletet. Herbert von Karajan ,Adagio” CD-jét hallgattak 8 napon at, hangszaron
keresztiil, 9-14 érdig (6sszhangban a patkanyok természetes aktivitasi ciklusaval). Az eredmény: a ze-
nehallgatas mellett kimutathaté volt azimmunrendszer® er§sodése, és az attétek szamban, méretben
valé csokkenése is.

A zeneterapia képes javitani példaul az id6és vagy depresszids allatok mozgaskészségét, érzelmi
funkcidjat és nem utolsésorban életkedvét is (pl. Mozart miveivel). Egy elmélet szerint a zene rit-
musat jelentd BPM (percenkénti (tésszam) kapcsolatban all a szivritmussal (ami embereknél 60-70
kozotti pulzusszamot jelent), igy a 70 BPM alatti zenék nyugtatoan hatnak rank, emberekre, a 70 BPM
korliek felkeltik érdeklédésiinket, mig a 100 BPM felettiek energidt adnak, mivel a sziv megprdbal
lépést tartani az itemmel. Az edz6termekben éppen ezért ritmusos tdnczene szél: a 120 és 140 BPM
kozotti zene hatasara a pulzusszam ugyanekkora értékre torténd emelkedése eldsegiti a hatékony
edzésmunkat. Az dllatoknal persze fajtél fliggGen mas értékek jellemzdek. Mig a radgcsalok pulzusa
100-150, addig a kis termetii kutyak és macskdk szive 80-120-at ver percenként, nagy testi kutyaké
pedig 60-120-at.

Mar régdta tudjuk, hogy a novényekre is jotékony hatassal van a zeneterapia. A klasszikus zene, és
kdlondsen a barokk zene (pl. J. 5. Bach, Vivaldi) hatasara a novények ellenallobba valnak a betegsé-
gekkel szemben, nagyobb leveleket és termést hoznak. A rockzenét viszont nem szeretik.

Forras: www.pets-magazin.hu

' paracetamol: az egyik leggyakrabban hasznalt fajdalomcsillapitd
? immunrendszer: a szervezet védekezérendszere
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rapia

| 1. I Fogalmazd meg sajat szavaiddal egy - szovegbeli vagy sajat — példan keresztil, hogyan hat a zene
az emlékezetre!
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[2. | Hogyan kapcsolodik a cikkhez egy kordbbi, macskakrol szolo irds? Satirozd be a helyes vélasz bet-
jelét!

@ A dorombolas ritmusa gyoqgyité hatasu, és a zeneterapia is errél szol.

Mindkét cikkben macskakrdl van sz6, ezért 6sszefliggnek.

(€) Azidézett cikk és a szoveg kézéppontjaban is a fajdalomcsillapitas all.

@ Az idézett cikk ellenpélda a zeneterapia gyogyitoé hatasara.

[3. I irj két példat a szévegbél arra, hogy milyen jotékony hatdsai lehetnek a zeneterapianak egy mitét
utan!

[4- | Milyen hatassal van a stressz a szervezetre a szoveg szerint? Satirozd be a helyes valasz betdijelét!

@ Betegségeket okoz. @ Hatraltatja a gyogyulast.

Erdsiti a szervezet ellenallo képességet. @ Rontja a mozgaskészséget.

[5. Milyen osszefliggést sejtenek a szivverés és a hallott zene kdzott? Satirozd be a helyes valasz betd-
jelét!

@ A zene tempodja befolyasolja a szivverést.
A zene ritmusa befolyasolja a szivverést.
@ A zene hangereje befolyasolja a szivverést.

@ A zene egydltaldn nem tudja befolyasolni a szivverést.
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l 6. I Juli szerint az allatokkal és az emberekkel is 70 BPM alatti zenét kell hallgattatni, ha meg akarjuk 6ket
nyugtatni. Peti szerint téved. Kinek van igaza, és miért? Satirozd be a helyes vélasz betdjelét!

@- Julinak van igaza, mert a pulzusszam minden élGlény esetében azonos, igy a 70 BPM alatti zene
ugyanugy hat rajuk.

@ Julinak van igaza, mert minden 70 BPM alatti zene nyugtaté hatasu, figgetlendl attdl,
hogy milyen pulzusszamu élélény hallja.

€ Petinek van igaza, mert a 70 BPM alatti zenék az allatokra egyaltalan nem hatnak.

@ Petinek van igaza, mert minden él6lényt az a BPM-érték nyugtat meg, amelyik a pulzusszamaval
azonos vagy az alatti.

[T. | Milyen zenét ajanl a szerz6 a ndvényeknek?

[8. I Mi az, amit a novényekkel és az dllatokkal végzett zeneterdpias kisérletek sordn egyarant megfigyel-
tek? Satirozd be a helyes vélasz betljelét!

l@ Az egyedek fejlodésének gyorsulasa. @ A rockzene karos hatésa.
@ Az ellenallé képesség erosodése. @' A gyogyulasi ido rovidiilése.

[9. I Sari dllatorvos szeretne lenni. Gabi szerint hasznos lenne szamara a cikk elolvasasa. Mire alapozhatja
Gabi a véleményét?
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