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TEKA TEKI SILANG
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Mendatar

7. Beras, jagung, kentang, gandum
9. Satuan berat badan
10. Organ gangguan pencernaan mag

Menurun

Protein dari daging, ikan, telur dan susu
Organ pertama sistem pencernaan
Kandungan gizi atau zat yang diperoleh dari makanan
Nutrisi utama pada telur

Sayuran mengandung vitamin A dan baik untuk mata
Kalsium, fosfor, potasium, sodium dan yodium
Zat gizi yang langsung diserap tubuh
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