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Me conozco, me valoro
y me cuido

» Cada ser humano es

» Nos distinguimos de los demas por nuestra
forma de ser, de pensar, de expresar nuestras

y por nuestra forma de
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Recuerda que eres una persona
con caracteristicas que te hacen unica y
diferente a los demas.

No olvides que tienes derecho a ser :
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Soy unico y me
quiero

Para reconocernos como seres unicos y
valiosos hay que aprender a identificar
nuestras y
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TENGO UNA IDENTIDAD
Rasgos Nt
Jistcos Forma de
pensar
Forma de
ser
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