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CIENCIAS DE LA NATURALEZA
T-1 Nos cuidamos

o
Antes de cwzan debemos minan a looa dos lados.
Al dia, debemos hacen 7 comidas.
M@tmﬂoo.dedmmeﬁemdwﬁe,wwp&&qu.

Un habito saludable es relaciomanse com loo

M Coloca oo alimentos en su lugan comesnondients de la
.
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