CIENCIAS NATURALES %
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Nombne: Fechas
FICHA 11: Cuido mi cuerpo

Si cuidas tu alimentacion y haces ejercicio, fortaleceras
los musculos y los huesos. Esto te hara sentir mejor.
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CIENCIAS NATURALES

Tener una buena higiene personal te ayudara a
prevenir enfermedades.

® Rodea, loo objetos de aveo pewonal.
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