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A 4

Nombae: Fecha:
FICHA 10: Cuido mi- cuerno

Para estar sanos debemos cuidar nuestro cuerpo. Por
eso hay acciones que debemos hacer y otras que no.

|_ansanie. Sentarte biem.

Necesitamos dormir para sentirnos fuertes y tener
suficiente energia.

e Serala cbmo e siemtes si oo moche ambenion doavmiste
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Durante las horas de sueiio, el cuerpo se recupera del
cansancio y se pone a punto para el dia siguiente.
Cuando eres un niio, deberias dormir entre 8 y 10
horas cada dia.

'Mmmmmddmmhw.

https://youtu.be/jUzOWL2W41Q,

® Contestar com simcenidad. Prequnta en casa st mo- lo-

sabes.
0 Suelo ivme a dovmin a las de la moche.
o Me lesanto o lan de la manama.
0 Duervmo  uman
horas ol dio.

Jadtaaes
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