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Berilah tanda centang (V) pada pilihan jawaban yang dianggap
benar"gawaban lebih dari satu)
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Simak video berikut ini untuk menjawab pertanyaan nomor satu !
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1. Dari video tersebut, makanan berikut ini yang termasuk
makanan sehat antara lain yaitu ...

) Mieinstan
) Ikan
)  Wortel

2. Manusia membutuhkan makanan untuk dapat tumbuh dan
berkembang dengan baik. Makanan sehat adalah makanan yang ....

) Bergizi

0 Enak
) Tidak mengandung MSG

3. Makanan sehat memiliki ciri-ciri seperti ...

B Segar
) Bersih
) Berbau
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4. Berilah tanda centang pada contoh makanan yang tidak sehat !
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