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PERBANDINGAN KANDUNGAN ANTARA SORGUM DAN BERAS
Kandungan (ukuran) SORGUM BERAS Berdasarkan gambar

Kalori (Kal) 332 60 : Peryataan BB

Protein (g) 1 7 Ee[] d _eml_:a anemia
Lemak (g) 3,30 6,70 mengkonsumsi sorgum
Karbohidrat (g) 73 79 Penderita kolesterol
Air (%) s 20 mengkonsumsi beras
Serat (%) 2,30 1 | I I
Kalsium (mg) 28 6 P 2 ar'g

mengkonsumsi beras
Fosfor (mg) 287
Zat besi (mg) 4,40 .
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