(2 Mem:.‘at enzim dan proses kimia tubuh,
(3) Membangun sel tubuh yang baru.

(4) Pelarutvitamin A, D, E, dan K.

Fungs! 'emzk dalam makanan adalah ....

a. (1)dan(2) c. (2)dan(3)

b. (1)dan(4) d. (3)dan (4)

Zat nuirisi perikut yang bukan merupakan
sumber energi utama bagi tubuh adalah ....

a. karbonidrat

b. protein

c. lemak

d. minera

Lemak nz0at dan lemak hewani dapat kita
perolen c=ngan mengonsumsi bahan makanan
berupa .

a. temps kan, kentang, dan lahu

b. semangka, kacang tanah, telur, dan gandum
c. keju zuran, salak, daging, dan alpukat

d. durizn z/pukat, minyak ikan, dan mentega
Mineral yo2 um yang terkandung dalam garam
berfungs untuk ...

a. sumber ::“as dan tenaga
b, meng~ndari penyakit rabun senja
c. mencagan penyakit gondok
d. mencegan sariawan
Perhatikzr 202! uji makanan berikut!
Bahan Bahan Uji Hasil Uji
Makanan Makanan Makanan
® Minyak, Transparan
o eskan
P Senedict Oranye, endapan

cznaskan | merah bata

O

Yodium Biru tua

55
1

Siuret Ungu muda
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Berdasarkan pada data percobaan di atas, bahan
makanan P dan R berturut-turut adalah ....

a. margarin dan tepung maizena

b. singkong dan putih telur

c. larutan glukosa dan putih telur rebus

d. roti tawar dan larutan gula pasir

Kedua zat makanan berikut pada berat
yang sama menghasilkan energi yang sama
adalah ....

a. protein dan karbohidrat

b. lemak dan protein

c. protein dan vitamin

d. vitamin dan karbohidrat

Bahan makanan berikut yang mengandung
lemak nabati adalah ....

81
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10.

~ Perhatikan sistem pencernaan makanan berikut

M

Proses pencernaan makanan secara mekanik
dan kimiawi dapat terjadi pada alat pencernaan
ditunjukkan pada nomor ....

a. (1)dan (3)

b. (3)dan (4)

c. (4)dan (5)

d. (5)dan(6)

Kelenjar berikut yang menghasilkan enzim
steapsin adalah ....

Berikut daftar enzim pencernaan pada manusia.

(1) Ptialin, (4) Lipase.
(2) Tripsin. (5) Renin.
(3) Amilase. (6) Laktase.

11.

12.

13.

14.

Enzim yang dihasilkan ¢ ZJzlam duodenum,\
jejunum dan ileum ¢#un U«x2n oleh nomor ....
a. (1), (2),dan (3

b.  (2), (3),dan (4

c. (3),(4),dan (3

d. (4), (5),dan (&

Perhatikan beberapz o= z:aan berikut!

(1) Vitamin A

(2) Vitamin D

(3) Vitamin B

(4) Vitamin C

Jenis vitamin yang ‘2= cz'am air ditunjukkan
oleh nomor ....

a. (1)dan(2)

b. (1)dan(3)

c. (2)dan(3)

d. (3)dan (4)

Pencernaan makarz~ sscara kimiawi pada
manusia terjadi @ cz =~ '

a. mulut, lambung =~ Usus halus

b. mulut, lambung 2=~ <srongkongan

¢c. mulut, lambung ==~ _sus besar

d. mulut, usus ha s 2 usus besar

Bakteri yang czoz=® —=~gubah karbohidrat
pada mulut men 22 zs=— zktat menyebabkan

i

penyakit ....

a. gondongan

b. sembelit

¢. - gigi berlubang

d. tifus

Perhatikan gamoz- = 2 cencernaan makanan
berikut!

Enzim yang dnas«2n cleh organ X berfungsi
untuk ....

a. mengubah =z« menjadi gliserol

b. menga« Sz~ o< nogen menjadi tripsin
C. Mmenguraia prot=in menjadi pepton

d. mengubah v menjadi glukosa

Ilmu Pengetahuan Alam Kelas VIII SMP/MTs Semests




15, Perhatikan gambar berikut!

16.

14,

18.

- Organ cencemaan yang berianda X menghasilkan

enzim yan2 berfungsi untuk ..

a. memacah protein dalam makanan menijadi
' asam amino _

b. menzub5ah amilum menjadi maltosa

¢. memeacan gula laktosa

d. menzc=musi lemak dari makanan

Nasi yang dikunyah lama-kelamaan terasa
manis. =2’ ‘ni disebabkan di dalam air liur
terdapat enzim

a rerm

b. ptialin

¢c. pepsin

d. malk=zss

Cermat aa=bar berikut!

Keronghkangan ~y

Crot begrontrsks |

sakanan

ot rolaksass

3 Menumju |
[.gnﬂputﬁ

Proses peroer=«an makanan dari kerongkongan
hingga = ==0ung melalui suatu peristiwa yang
disebu \

a rosss armiawi

b. gerasam penstaitik

C. proses mExaEnk

d. koniraks ofiot -cerangkongan

Kondis' per=tangan pada hati yang menyebabkan
suatu peny=t "‘*nular dan salah satu tanda

19.

20.

21.

22.

23.

hepatitis

diare

inflamasi L
pneumonia

Dagmg. ikan, dan telur merupakan makanan
tinggi protein. Supaya protein tersebut dapat
diserap oleh darah, protein dicerna menjadi asam
amino secara Kimiawi. Tempat dan enzim yang
berperan dalam proses tersebut adalah .

a. pankreas, pepsin . .
b. usus besar, renin

€. usus halus, tripsin

d. mulut, ptialin

Kondisi tubuh yang memiliki kandungan Iemak
berlebih sehingga berat badannya jauh di atas
normal disebut ....

a. gigantisme

b. anoreksia

c. obesitas

d. karies

Hubungan yang tepat antara enzim dengan
fungsinya dalam sistem pencernaan makanan

cpow

_beril{ut adalah ...
Enzim = Fungsi Enzim
a. |Lipase |Mengubah protein menjaﬁl
pepton
b. | Renin Mengubah kaseinagen
menjadi pepton
c. | Ptialin Membunuh bakteri dan
melarutkan mineral
d. |Pepsin |Mengubah protein menjadi
pepton
Perhatikan beberapa pernyataan berikut!
(1) Menyediakan energi untuk aktivitas.

(2) Menunjang pertumbuhan dan perkemhangan
tubuh.

(3) Mengeluarkan zat-zat sisa.

(4) Melepaskan energi.

Fungsi makanan yang kita konsumsi ditunjukkan
oleh nomor ....

a. (1)dan(2)

b. . (1) dan (3)

c. (2)dan(3)

d. (3)dan (4)

Perhatikan tabel hasil uji makanan berikut!

Reaksi/Perubahan Warna Setefah
Bahan Ditetesi Larutan
Makanan Fehling P
Lugol A dan B Biuret
(1) Biru tua Merah Tetap
kehitaman tua




2) Cokelat Oranye ‘ Tetap
\@K Cokelat [ Merah Ungu
tua
(4) Bhuiua | Tetap Tetap
kehitarman-.| :
(5) Cokelat | Oranye Ungu
(6) Merah Merah Kuning
cokelat tua kecokelatan
(7) Biru tua Oranye | Ungu muda
kehitaman
(8) Kuning Ungu Ungu

24.

25.

26. Perhatikan gambar sistem pencernaan berikut!

Berdasarkan data di atas, dapat disimpulkan
bahwa bahan makanan yang memiliki kandungan
amilum paling tinggi adalah ....

a. (1), (3), dan (6)

b. (1), (4), dan (7)

c. (2),(3), dan (5)

d. (5),(7),dan(9)

Proses pergerakan makanan dari kerongkongan
hingga ke lambung melalui suatu peristiwa yang
disebut ....

a. proses kimiawi

b. gerakan peristaltik

c. proses mekanik

d. kontraksi otot kerongkongan

Perhatikan gambar berikut!

1_!--

Berdasarkan gambar di atas, enzim yang

 dihasilkan oleh organ yang ditunjuk oleh nomor

3 adalah ....
a. tripsin
b. amilase
c. pepsin
d. lipase

<

28.

29. Perhatikan gar"

adalah ....

a. pencernaan lema« 2=~ «arbohidrat

b. penyerapan viiz—~ =~ mineral

Cc. perubahan asam =mas *enjadi gliserol
d. pembusukan sisz-=s= makanan

Perhatikan gambar beres

Nama bagian dan fungs

X adalah ..

a. kardlak pengta
b. - kardiak pengh=

=2 ditunjuk oleh huruf

Y )

C. pilorus menghasi«an cziran alkali
d. fundus menghasikan HCl dan musin
Perhatikan hasi! peng=—2=:2n dar uji makanan
berikut ini
Reaks. P=rutzhan Warna Setelah
Jenis Ditetesi
Bahan Larutan
Makanan | LS5 coniing A el
- Dan B =
(1) Biru e Jranye Tetap
kehita—a
(2) Biriza stap Tetap
kehriz=—a="
(3) Comsiz Jranye Ungu
(4) Biru b2 Dranye “Ungu
kKenTz2—Ta" muda
®) Cokeia Tetap Ungu
muda

Dari data di atas cao=:

a. - (1) dan (2) mengzndung amilum
b. (2) dan (5) mengancung glukosa
c. (3)dan (5) mengandung amilum
d. (4)dan(2) *e‘::‘.‘:mg protein

simpulkan bahwa ....

]
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i Gangouan yang terjadi berdasarkan gambar di kanan, mual, muntah, demam, dan setelah\
atas adalah .... dilakukan pemeriksaan lebih lanjut ditemukan
a. gigantisme ' peradangan pada bagian umbai cacing.
b. anors«sia Dari kondisi di atas orang tersebut terindikasi
C. oObesitas penyakit ....
d. kares a. diare
30. Seorz~z ozsien mengeluhkan gejala-gejala b. konstipasi
penya<" «=nlangan nafsu makan, perut terasa c. apendisitis
kemburc. zsa sakit pada bagian perut sebelah d. nefritis
au‘a wabiah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan benar! }
1. Baga —z"= cerbedaan antara zat makanan organik dengan zat makanan anorganik?
JOWRAD? S R A R A A AR R AR R AR AR R
2. Sebut«<z~ “22 macam karbohidrat berdasarkan rantai karbonnyal -
Jawab: ... SR S B VR SRR S T R O
3. Apakz~ =72 dmaksud mikronutrien?
VR e S S A A R R S RN AN
4. Jelaskz~ ~=roedaan pencemnaan makanan secara kimiawi dan mekanis!
FAWED . T R B S R R T T
5. Sebuwz~ zz"an makanan yang mengandung karbohidrat! ;
Jawab: e A A AR R S R A ke Ve A R
6. Sebuz- —=czm-macam mineral makro yang dibutuhkan oleh tubuh!
D sk iR S O R e AR A B SRR R A S PR
7. Bagaim=-=z sencernaan kimiawi yang terjadi di dalam rongga mulut?
5 T T e ety S
8. Mengacz —=+«2nan yang masuk ke dalam tubuh harus dicerna terlebih dahulu? i
T - R S A WL S Orasrs S ot e e IO L iR R R TR SR R
9. Mengzr= ¢ capat keropos?
Jawab.
10. Baga mz-= _c=ya pencegahan yang dapat dilakukan untuk mencegah konstipasi?
Jawab: ... v s b s T R S A A R AR R SR S b P AN e R D
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