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Actividad asistida 1.2 | Pasos para realizar la escalera de la Metacognicion

Instrucciones : arrastre donde corresponda
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Es ol control que tiene [a persona de sus destreas y procesos
2 cognitivos y la habilidad para darse cuenta de estos e trata

5 de un procesa mental por al que tomamas concienca de lo que

q ? ‘ vamas aprendiendo, y por 1amto, nes permite apender 3
Ser conciente de mi : aprender.
pensamiento

Identifico los pasos que doy para aprender
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