NOMOFOBIA: ESCLAVOS DEL CELULAR

Por Armande Cabral - Fuenie: nembodigital,

'

Sab 08/02/2022 - En tiempos de pantallas ¥ microchips, olvidar el movil en <asa o guedarse
sin bateria puede volverse una pesadilla. Clave: para combatir este malestar que, sezun los

estudios, provoca en el 40 por ciento de la

El hombre ectd en la
terraza del bar. Toma

um trago mientras
espera @ su nowia. Es
uma linda noche de
verano y esta ansioso
por encontrarse con su enamorada. Mete la
no en & bolsille para sacar el celular y
tonces descubre o temible: su taléfono no
sta. Desde ese momenic al hombre dejara
[ rie cu novia, abandonara el tra
dejara de disfrutar [la noche estrellada.
odos sus pensamientos giraran alrededor
de la ausencia del dispositivo movil. ;Se me
cayd en 2l taxi? ; Me lo robaron sin gue me
diera cuenia? ;Lo olvide arriba de la mesa?

Salir de casa sim &l celular &5, para muchos,
sinonimo de angustia y obsesion. Puede
tar an medio de una reunion de rabajo, en
& cita romantica o en un asado de amigos,
igual, cuando la persona descubre gue
ta incomunicada. le ataca wna ansiedad
smedida que le impide wvivir el momento y
ncentrarse en cualgquier ora COs3. Esta
ituacion. absurda hasta hace wunos anos, s
oy cada wez mas comun y afecta a tanta
gente que ya fiene su propioc nombre:
nomofobia.

La nomofobia se define como e miedo
rracional a estar sin 2l celular, ya sea porgus
encuentre fuera de sarvicio, sin bateria o
rgue lo hayamos olvidado. El término es
na abreviatura de la expresion inglesa no-
bile-phone phobia. Segin un estudio
alizado en Reino Umido, el 53% de los
usuarios de oslulares siente ansiedad
cuando no pusde conectarse a traves del
dispositivo.

poblacion angzustia v ansiedad.

Patricia Otero, psicoanalista, axplica: "Las
personas nomofobicas suslen ser ansiosas
y tienen wna necesidad muy fuerte de
mantener el control. Cuando se gquedan sin
telefono sienten que se guedaron fusra del
mundo ¥ esa desconexion les genera
cbsesion, amgustia y una sensacion de
imseguridad que se manifiesta por medio de
sintomas como sudoracidn de las manos,
inquietud, nervios e, incluso, &n los casos
mas exremos, pucden sufrir atagues de
panico”.

Segim o estudic "Our Mobile Flanet”,
realizado por Google en 2012 para evaluar
el mpacto de los smartphones en nuestro
pais, el 70% de los argentinos no sale de
casa sin su telefono. El celular se transformo
en el companero fiel de millones de usuarios
que aseqguram sentirse mas saguros cuando
tisnen el movil en &l bolsilleo o =n la cartera.
Mo sdlo sirve para hacer llamadas, sino que
fumciona como un aniidoto confira la soledad.
For eso, cuando no esta, muchos se
desesperan y se sienten desamparados.

La licenciada Gabricla Martinez Castro,
directora del Centro de Estudios
Espeﬁaizaﬂns en Trastomos de Ansredad

(CEETA), sefisla: Las personas gus
padecen de nomofobia expresan gue su

telefono celular 25 su vida, gue lo es todo, ¥
les  brinda _la__ sensacion __de sentirse
acompanados. Segln nuesira experiencia
en la consulta, este sintoma ya podria estar
afectando hasta al 40% de la poblacion vy en
los dltimos cuatro anos, los casos
aumentaron en un 13%".
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