Essen

I, Lies den Text, dann mache die Aufgaben nach dem Text.

Das Essen ist sehr wichtig in meiner Familie. Meine Mutti kocht nicht nur am Wochenende, sondern
auch an Wochentagen. Sie meint, dass das zu Hause gekochte Essen nicht nur besser schmeckt,
sondern auch viel gesiinder ist. Damit bin ich auch ganz einverstanden. Es ist mir auch wichtig, mich
gesund zu erndhren. Ich achte darauf, dass ich viel Obst und Gemiise esse. Ich nehme einen Apfel
oder eine Banane mit in die Schule und auch zu Hause kann ich immer Obst finden. Meine Mutter
kauft dreimal pro Woche frisches Obst. Ich mag Erdbeeren und Melone am liebsten, aber ich esse
alles. Im Winter kann ich viele Banane und Orangen essen, die sehr gesund und reich an Vitamine C
sind. Meine Mutter bereitet auch oft verschiedenes Gemiise zu und ich mache mir ganz oft einen
Salat zu Abendbrot.

ich | meine Mutter

1, Diese Person kocht am Wochenende.

2, Diese Person kocht an Wochentagen.

3, Diese Person findet die zu Hause gekochten Speisen lecker.

4, Diese Person findet, dass die zu Hause gekochten Speisen gesund sind.
5, Diese Person isst viel Obst.

6, Diese Person mag Erdbeeren.

7, Diese Person kauft mehrmals pro Woche Obst.

8, Diese Person nimmt Obst mit.

9, Diese Person kocht auch Gemiise.

10, Diese Person macht fiir sich einen Salat zum Abendessen-.

I, Wie lautet die Antwort auf die Frage?

1. Was ist wichtig fiir deine A. Sie kocht nicht nur am Wochenende, sondern auch an
Familie? Wochentagen

2. Wie oft kocht deine Mutter? B. Das Essen ist sehr wichtig fiir meine Familie.

3. Kocht dein Vater auch? C. Es ist mir auch wichtig, mich gesund zu ernahren.

4, Wie findet deine Mutter das zu D. Nein, er kocht nicht, denn meine Mutter kann sehr gut
Hause gekochte Essen? kochen,

5. Wie erndhrst du dich? E. Siesagt, dass das zu Hause gekochte Essen besser

schmeckt.

I, Welches Wort passt wohin?

bin essse ist kacht schmeckt
Das Essen sehr wichtig in meiner Familie. Meine Mutti
nicht nur am Wochenende, sondern auch an Wochentagen. Sie meint, dass das zu Hause gekochte
Essen nicht nur besser , sondern auch viel gesiinder ist. Damit

ich auch ganz einverstanden. Es ist mir auch wichtig, mich gesund zu erndhren. Ich
achte darauf, dass ich viel Obst und Gemiise
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