Autoria: Equipo docente de AlL Madrid

_Recetas espaiolas... incompletas

| El gazpacho s | La tortilla de patatas

echar servir pelar(2) anadir
| 1/2 kilo tomates maduros. batir : h::’;:' mrz cuajar
| 1/2 pimiento verde. anadir g e {2) plow
| 1dienta de sjo. enfriar Aceite de oliva. i
| 100 mililitros de aceite de oliva. Sal.
| 4 cucharadas de vinagre. S trocear Un poco de leche. freir (2)
| 1 rebanada de pan blanco. Sal fina. S Eer
| Salfina. y la ceboll unas quince minutos a fuego lento y
[[m_—— Y sinsinan los tomates, el pimiente, el ajoy el pepine. | | &n un pequeio bol.
| tode en el vaso de la batidera y .......... @l pan también. y las patatas en cuatro t y en rodajas finas.
i los ingredientes durante unos segundos ¥ ........ ~lasal,elvinagre | | e las patatas afwegolmtu durante treinta minutos.
T b o B o o e e o o o e o e e e o B e Rl [ =t A las hueves y la leche en un bel.
[Fesabers durante una hora. las patat con la cebolla, y la mezela a los hueves.
| e e g en tazas individuales acompafado de dados de pan. evseses todd0 €0 la sartén con un poco de aceite de oliva.
EEE T EE e e o e L b bt || 1 R=ssE la mezcla por ambos lades d cinco minutos a fuege lento.

 Los churros a1 | El'pulpoala galleg
::2'“ @ servir
300 gramos de harina. 1 pulpo de entre 2 y 3 kilos. trunr meter
440 mililitros de agua. o B 1 kilo patatas. hervir  echar
1 cucharadita de sal. AT Sal gruesa. anadir cocer
Azicar para espolvorear. Lotkar Pimentén dulce o picante. pelar apartar
Aceite de oliva. Aceite de oliva. rociar
Papel absorbente de cocina. Agua. cortar
Una manga pastelera de boca fina.
......... la harina en un bol. ssseenees @] agua en una cazuela y .......... el pulpo.
- el agua con la sal en una cazuela y .......... de una vez ala harina. <esennsess dUrante cuarenta minutos a fuego lento.
la mezcla @ v enlamangapastelera. =~ | L. el pulpo, cvens e las patatas, ¥« « quince minutos en el
el aceite en la sartén ¥ .......... las porciones con la manga pastelera. agua del pulpa.
. . los churros a fuego medio y .......... encima del papel absorbente el pulpo en trozos y .......... con una base de patatas.
para retirar ¢l exceso de aceite. lasal; cinen el pimentén y .eeeue con un poce de aceite de oliva.
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