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4.5  Menyajikan hasil .ji
penyelidikan tentang pencernaan ;;, B
mekanis dan kimiawi. ;.
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l.menganalisis jumlah asupan energi / jumlah kalori pada makanan.
2.menganalisis kebutuhan energi sehari-hari (gizi seimbang)
3.Megintegrasikan asupan makanan yang sudah dikonsumsi dengan
kebutuhan nutrisi/kalori tubuh dan Indeks Massa Tubuh (IMT).
4.Menyajikan hasil penyelidikan kadar nutrisi/kalori pada makanar
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1.Setelah melakukan penyelidikan pada berbagai jenis makanan yang sudah
dikonsumsi sebelumnya, peserta didik dapat menganalisis jumlah kalori dari
makanan tersebut.
2.Setelah melakukan kajian dari berbagai literatur dan diskusi, peserta didik
dapat menganalisis kebutuhan energi sehari-hari (gizi seimbang).
3.Setelah melakukan penyelidikan tentang jumlah kalori dari makanan yang
sudah dikonsumsi, peserta didik dapat mengintegrasikan asupan makanan
dengan nutrisi yang diperlukan tubuh sesuia AKG.
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4,Setelah melakukan penyelidikan melalui LKPD , peserta didik dapat
mengkomunikasikan hasil penyelidikannya dengan mengintegrasikan

hubungannya dengan kebutuhan nutrisi/ kalori dan Indeks Massa Tubuh
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Ternyata Ini Makanan yang Menyebabkan Titi Wati Terkena Obesitas hingga Berbobot 350 Kg

Wanita asal Kalimantan Tengah, Titi Wati, kini harus

kehilangan tubuh idealnya karena mengalami obesitas hingga

memiliki berat badan mencapai 350 kg.

Kasus obesitas yang menimpa Titi Wati menghebohkan

publik setelah sebelumnya hal serupa dialami bocah asal

Karawang, Arya Permana.

Titi Wati yang kini tinggal di kontrakan di Jalan G Obos XXV,

Gang Bima, Kelurahan Menteng, Kota Palangkaraya,

Kalimantan Tengah, menjadi perbincangan publik karena

berat badannya mencapai 350 kilogram.

Bobot Titi Wati ini bahkan lebih besar dari berat badan

Arya Permana ketika mengalami obesitas, yakni sebesar
C 192 kg,

Akibat obesitas yang dialaminya, Titi Wati mendapat

Julukan sebagai wanita tergemuk di Provinsi Kalimantan

Tengah.

Dilansir dari tayangan video Tribun Kalteng via Tribun Medan, Titi akhirnya menceritakan penyebab
dirinya mengalami obesitas.

Titi mengatakan, dirinya dulu kecil dan tidak bertubuh gemuk.

"Dulu gak terlalu gendut, tapi makin tahun makin besar badannya," ujar Titi dikutip dari Tribun
Medan.

Salah satu penyebab obsesitas yang diderita Titi adalah mengonsumsi makanan secara berlebih.

iti menceritakan berbagai macam makanan yang ia konsumsi hingga membuat bobot tubuhnya
terus mengalami kenaikan meskipun hanya mengonsumsi nasi sebanyak dua kali sehari.

Lebih lanjut, Titi mengaku dirinya mengonsumsi gorengan, bakso, dan es setiap harinya.

"Aku makan nasi sehari cuman dua kali, cuman ngemilnya banyak dan minum es-nya banyak," kata
Titi.

"Tapi emang tiap hari makan gorengan, bakso, dan minum es," ujar Titi.

Pcla makan yang tidak seimbang itu menyebabkan Titi kini menderita obesitas, bahkan kesulitan
untuk beraktivitas.

Titi hanya bisa berbaring di tempat tidurnya setiap hari dan tak bisa melakukan aktivitas seperti
orang-orang pada umumnya.

Kalau ada aktivitas yang bisa dilakukannya, Titi hanya karaoke, menonton TV, bahkan untuk mandi
pun dilakukan di tempat tidur.

Dengan kondisi Titi yang seperti ini, sang anak kini yang bertugas mengurus pekerjaan rumah.
"Cuman nonton tv sama karacke, pekerjaan rumah dikerjain anak," ucap Titi.

Kasus obesitas yang dialami Titi saat ini sudah didengar oleh pihak Dinas Kesehatan setempat,
Mereka berencana untuk membawa Titi ke rumah sakit agar mendapatkan pemeriksaan lebih lanjut.
Rencana Dinas Kesehatan setempat itu disambut baik oleh Titi.

la bersedia dilarikan ke rumah sakit agar segera pulih dari obesitas yang dialaminya.

https://bolastylo.bolasport.com/read/171596603/ternyata-ini-makanan-yang-menyebabkan-titi-wati-
terkena-obesitas-hingga-berbobot-350-kg?page=all




Mari simak video
Kekurangan Energi
Kronik (KEK) pada
remaja

Mengamati

Informasi apa yang kalian dapatkan dari
artikel yang dibaca dan tayangan video
yang sudah kalian tonton?

Berdasarkan pengamatan kalian pada artikel dan tayangan berita diatas. Apakah Kkalian

menemukan suatu permasalahan ??
tuliskan permasalahan yang ditemukan oleh kelompokmu dalam bentuk pertanyaan, minimal 2

pertanyaan :

apa pengaruhnya bagi tubuhmu jika kita
~ sering mengkonsumi...........77




_ Membuat Hipotesis @
Dari pertanyaan masalah yang kamu buat sebelumnya, buatlah hipotesis berdasarkan
pertanyaan yang kelompokmu buat sebelumnya :

Mengumpulkan Informasi (&

Langkah Penyelidikan (&

Mendata Meny Makanan yang
DikonSymSi Pada Hari Sebelymnya




Mencari Kajian Literatur (&)

Nahh, Setelah kaiian melakukan penyelidikan mengenai makanan yang sudah dikonsumsi di hari
sebelumnya oleh perwakilan kelompokmu yang terdiri dari perwakilan laki-laki dan perempuan, maka
isikanlah hasil pengamatanmu pada tabel yang sudah disediakan di bagian bawah.

Makanan Yang Di Konsums:

Siang malam Cemilan tambahan
Nama Jenis
Siswa Kelamin |

Jumiah (kkal)

Cemilan =
AR A

= = Malam = Cemilan =




Setelah kalian melakukan kajian literatur dari berbagai sumber buku dan akses internet melalui HP

yang dilakukan oleh kelompokmu tentang kebutuhan energi sesuai dengan nama, umur, jenis kelamin
dan akivitas tubuh yang telah kalian peroleh, silakkan isikan pada tabel 2. tentang kebutuhan energi
sehari-hari.

Kebutuhan Energi (kkal) berdasarkan

Laki-laki / T
Nama Umur [Tahun) aktivitas
Perempuan

Rina Sulistiani

. “

Ringan Sedang

Mengolah Data Q)

Sisws Lak-Laki Sizwa Perempuan

m Jumiah Kalari yang DRkorsumsi m Jurrieh Kebutuhan Kalod Tubuh

Grafik Perbandingan Kalori yang Dikonsumsi 2 Perwakilan dengan Kebutuhan Kalori Tubuhnya




setelah kalian memasukkan daftar nama makanan yang dikonsumsi perwakilan kelompokmu yang
terdiri seorang siswa laki-laki dan seorang siswa perempuan, Langkah selanjutnya bandingkan lah
kandungan makanan yang dikonsumsi mereka dengan piramida Angka Kecukupan Gizi (AKG) di bawah
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Buatlah rancangan menu makan
selama sehari (Pagi, Siang, Malam)
sesuai  jumlah kebutuhan kalori
tubuhmu masing-masing dengan
gizi  seimbang  sesuai  Angka
Kecukupan Gizi (AKG)




FASE 4 : MENGEMBANGKAN DAN MENYAJIKAN HASIL KAD

Analisislah Indek Massa tubuhmu, Apakah
kamu dan Anggota kelompokmu memiliki
berat Ideal ?? Berlebih?? atau masuk kategori

Obesitas??

FYi {For Your information) :

iMT adalah indek$ MaSa fubyh Yyong berfuyng Si
untuk mengukur berat badan ideal kalian lohh

Maro Kifa cari aplikaSi di AppStore
Kalkylayot iMT
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Nah, Setelah kalian mengetahyi kebytyhan
energis *qr-nlal-. kalori tubuh SeSyai AKG,
Mari kita analiSis iMT dengan melihat Jvuhlnl.
kebytyhan kalori 2 feman kelompokmy dalam Sehari
dan ASypan kalurinl.’a , maka teman perempyan

memiliki kebytyhan kalori______ lebih_____daripada
— . Sedangkan eman perempyan memiliki
kebutyhan kalori______ lebih______daripada






