Essen und Trinken sind sehr wichtig
fir Dejima Wakunasato. Er kommt aus
und ist Sumoringer. Er ist 1 Meter

80 und wiegt 250 Kilogramm. Am
Morgen isst er nichts.

Am Mittag isst er viel Reis und

Dann erdrei Stunden. Am Abend
isst er auch Reis und Gemiise, aber mit

Margit Leitner ist Sie
kommt aus - Sie ist 1 Meter
72 grof und wiegt 52

Skispringer essen nicht viel. Margit isst
am Morgen oft Misli mit Milch. Dazu
trinkt sie Tee. isst sie oft
Spaghetti oder Fisch mit Gemiise. Am
Abend  sie Salat oder einen Teller
Suppe und trinkt Tee mit




