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Bahan Bacaan
Peserta Didik

Materl Atletik (Larl Jarak Pendek Sprint 100
meter)

Sejarah, pengertian, teknik dasar, peraturan lar jarak
pendek, materi lari

Untuk membantu dalam mencari
sumber bacaan tersebut, dapat
diperoleh melalui: buku, majalah,
koran, internet, atau sumber lainnya.
Silahkan baca materi dan simak video
pembelajaran berikut!

Teknik Lari Sprint 100 M|

Watch on  [E8Youlube
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Kegiatan 2

Uji Pemahaman




Kegiatan 3

Uji Keterampilan




Kegiatan 4

Uji Keterampilan




