} Complétez avec les mots de la liste.

diabéte, gras, hypertension, habitudes, déséquilibrée, sautent, en trop, consomment, en

dehors, nuit, malbouffe, grignotent, surpoids, riches, alimentaire, obéses, sucrés

Les ados championsdela ... . ..

De nombreux ados ont une alimentation ... Comme ils fréquentent
les fast-foods, ils ... .des alimentstrop .........................en calories, trop

s BLTFOP i D@ plus, ils n'auraient pas d’horaires car ils mangent
v desrepas (ils ... .. deschipsetdautres « snacks »)
etils ... desrepastrésimportants comme le petit déjeuner. Ce déséquilibre
it s s b st s 8 1GUE SANTE, Certains ont des Kilos ...,
(16,9% des enfantsde 63 17 anssonten ... etd'autres sont déja ...
Il est indispensable que les ados adoptentde bonnes ........................... carils risquent
plus tard d'avoir des maladies graves comme & .o OU P,
artérielle.

Un ami veut adopter de bonnes habitudes alimentaires. Donnez-lui des
conseils a partir des photos.
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