Kompetensi Dasar

3.7 Menganalisis sistem peredoran darah pada manusia dan memahami gangguon pada
sistem peredaran darah,serta upaya menjaga kesehatan sistem peredaran darah

4.7. Menyaijikan hasil percobaan pengaruh aktivitas (jenis, intensitas, atau durasi) pada
frekuensi denyut janiung

Indikator Pencapaian Kompetensi

3.7.8 Mengidentifikasi faktorfakior yang mempengeruhi frekuensi denyut jantung

471 Melakukan percoboan pengaruh okfivitas (jenis intensitas atau durasi) pada
frekuensi denyut jantung

4.7.2 Membuat laporan hasil percobaan pengaruh aktivitas (jenis, intensitas, atau durasi)
pada frekuensi denyut jantung
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1) Melalui kegiatan diskusi kelompok, peserta didik dopat mengidentifikasikan faktor-faktor yang
mempengaruhi frekuensi denyut jentung dengan benar

2] Melalui kegiatan percobaan dengan dipandu LKPD 3, peserta didik dapat melokukan percobaan
pengaruh akfivitas (jenis intensitas atau durasi) pada frekuensi denyut jantung sesuai prosedur

3) Melalui kegiaton diskusi kelompok, peserta didik dapat membuat laporan hasil percobaan
pengaruh aktivitas (jenis, intensitas, atau durasi) pada frekuensi denyut jentung dengan sistematis




Kegiatan |

. Mintalah temanmu untuk duduk dengan tenang
selama 1 menit.

. Temukan denyut nadi pada pergelangan tangan
temanmu. Gunakan jari telunjuk dan jari tengah
untuk menemukannya. Agar kamu mengetahuinya,
perhafikan gambar disamping.

. Hitung denyut nadi temanmu selama 1 menit.
Selanjutnya catatlah hasilnya pada Tabel yang |
tersedia. Lakukan penghitungan dengan cermat
dan teliti agar data yang kamu peroleh benar.

. Ulangi langkah 1-3, tetapi kegiatan tersebut G
dilakukan setelah temanmu duduk dengan tenang
selama 2 menit.




Kegiatan Il

. Mintalah temanmu untuk berjalan santai selama 1 menit. Setelah itu
mintalah temanmu untuk duduk.

. Temukan denyut nadi pada pergelangan tangan temanmu.

. Hitung denyut nadinya selama 1 menit. Selanjutnya catatlah hasilnya
pada tabel yang tersedia. Lakukan penghitungan dengan cermat dan
teliti agar data yang kamu peroleh benar.

. Ulangi langkah 1-3, tetapi kegiatan tersebut dilakukan setelah temanmu
berjalan santai selama 2 menit.

Kegiatan llI

. Mintalah temanmu untuk berlari-lari kecil selama 1 menit. Setelah itu
mintalah temanmu untuk duduk.

. Temukan denyut nadi pada pergelangan tangan temanmu.

. Hitung denyut nadinya selama 1 menit. Selanjutnya catatlah hasilnya
pada tabel yang tersedia. Lakukan penghitungan dengan cermat dan
teliti agar data yang kamu peroleh benar.

. Ulangi langkah 1-3, tetapi kegiatan tersebut dilakukan setelah temanmu
berlari kecil selama 2 menit.




Diskusikan !

. Mengapa kita dapat menghitung denyut jantung dengan cara
menghitung denyut nadi? Apakah frekuensi denyut jantung sama
dengan denyut nadi?

. Pada saat duduk tenang, manakah yang lebih tinggi frekuensi
denyut jantung laki-laki atau perempuan? Menurutmu mengapa
demikian?

. Manakah di antara kegiatan berjalan selama 1 menit dan berlari
selama 1 menit yang menyebabkan frekuensi denyut jantung paling
tinggi? Mengapa demikian?

. Manakah di antara kegiatan berlari selama 1 menit dan berlari
selama 2 menit yang menyebabkan frekuensi denyut jantung paling
tinggi? Mengapo demikian?

. Menurutmu apakah jenis kelamin, jenis dan intensitas dalam
beraktivitas memengaruhi frekuensi denyut jantung? Jelaskan!




Mengapa kita dapat menghitung denyut jantung dengan cara menghitung denyut
nadi? Apakah frekuensi denyut jantung sama dengan denyut nadi?

Pada saat duduk tenang, manakah yang lebih tinggi frekuensi denyut jantung laki-
laki atau perempuan? Menurutmu mengapa demikian?

Manakah di antara kegiatan berjalan selama 1 menit dan berlari selama 1 menit
yang menyebabkan frekuensi denyut jantung paling tinggi? Mengapa demikian?

Manakah di antara kegiatan berlari selama 1 menit dan berlari selama 2 menit yang
menyebabkan frekuensi denyut jantung paling tinggi? Mengapa demikian?

Menurutmu apakah jenis kelamin, jenis dan intensitas dalam beraktivitas
memengaruhi frekuensi denyut jantung? Jelaskan!
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