LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

(LKPD)
Kelas/Semester VI
Hari/Tanggal
Nama Peserta Didik
Tujuan : Peserta didik dapat membuat jawaban terkait pertanyaan apa,

dimana, dan bagaimana dengan tepat
Petunjuk Kerja
1. Bacalah teks “Bernapas Membutuhkan Kekuatan Otot” pada
Microsoft Sway
2. Setelah itu buatlah jawabanmu terkait pertanyaan apa. dimana, dan

bagaimana dengan tepat.

Bacalah teks berikut ini!

Bernapas Membutuhkan Kekuatan Otot
Bernapas adalah kegiatan menghirup oksigen ke dalam tubuh dan membuang
karbon dioksida dari dalam tubuh. Kegiatan bernapas membutuhkan kekuatan otot.
Otot pernapasan utama adalah diafragma. Diafragma terdapat di dalam tubuh di
bagian bawah rongga dada. Diafragma berbentuk seperti kubah.
Saat kita menghirup udara, diafragma akan berkontraksi menjadi lebih datar.
Saat itu paru-paru membesar untuk dapat menampung udara yang kita hirup. Saat kita
menghirup udara, otot-otot tulang rusuk mengangkat tulang rusuk kita sehingga paru-
paru membesar. Sebaliknya, saat membuang napas, otot diafragma akan relaksasi dan
otot tulang rusuk mengendur. Paru-paru mengkerut lagi ke ukurannya yang lebih kecil
dan mengembuskan udara pengap berisi karbon dioksida.

Dari bacaan tersebut buatlah jawabanmu sesuai teks diatas terkait
pertanyaan apa, dimana dan bagaimana dalam bentuk tabel seperti berikut!
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Pertanyaan Jawaban
Tanya
1. Apa itu bernapas? 1)
2. Apa yang dibutuhkan dalam kegiatan |2)
bernapas?
s = r’
Apa 3. Apa nama otot pernapasan utama?’ 3)
4. Apa yang dilakukan otot tulang tulang |4)
rusuk saat kita menghirup udara?
5. Apa yang dilakukan diafragma saat saat |5)
kita membuang nafas?
1. Dimana letak diafragma? 1)
Dimana
2. Dimana terjadinya pertukaran oksigen |2)
dengan karbon dioksida?
1. Bagaimana bentuk diafragma? 1)
Bagaimana
2. Bagaimana bentuk paru- paru saat |2)

menampung udara yang dihirup?
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