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Pilihan Ganda

1. *Alfrida dan Yulius berkumpul untuk membuat olahan X, makanan khas Jakarta dengan bahan setengah
jadi butiran halus. Bahan yang disiapkan adalah tepung terigu, fermipan, telur ayam, susu vanila bubuk,
margarin dan garam. Semua adonan diuleni menjadi satu hingga kalis dan dibentuk bulat bulat kecil yang
bagian tengahnya bolong. Setelah selesai X digoreng dengan minyak yang banyak dan diberi toping” Teknik
pengolahan yang dilakukan oleh Alfrida dan Yulius adalah ....

A. Deep frying

B. Pan/ Shallow fryin

C. Boilin

D. Baking

2. “Sinta akan membuat Onde-Onde Ubi Bugis. Di rumahnya tersedia tepung ubi ungu, tepung ketan, garam,
kelapa, gula merah, bawang putih, cabai, bawang merah. Onde onde ini diolah dengan cara direbus dan
disajikan dengan parutan kelapa (ampas). Setelah selesai membuat onde-onde, Sinta menyicipi hasil
masakannya untuk memastikan rasa onde-onde.” Berdasarkan narasi di atas, alat yang digunakan untuk
membuat onde-onde bugis adalah ....

A. Panci untuk merebus onde-onde

B. Wajan untuk menggoreng onde-onde

C. Blender untuk menghaluskan kelapa

D. Pisau untuk mengiris cabai

3. Perhatikan narasi berikut ini!

“Risma membeli oleh-oleh khas Bandung berupa Brownies kukus. la mengamati bungkus brownies yang
terbuat dari kardus berwarna-warni dan membaca beberapa informasi di dalamnya.” Bungkus brownies yang
dibeli Risma berdasarkan cerita di atas merupakan salah satu bentuk alat penyajian dan kemasan sebuah hasil
olahan berupa ...

A. Kemasan tradisional

B. Kemasan modern

C. Penyajian Modern

D. Kemasan modifikasi

4. Jenis tumbuhan golongan tanaman padi/ rumput (graminae) yang dibudidayakan untuk menghasilkan
bulir-bulir berisi biji-bijian sebagai sumber karbohidrat/ pati adalah ....

A. kacang-kacangan

B. serecalia

C. umbi-umbian

D. sayuran

5. Tanaman serealia yang dapat digunakan sebagai sumber pangan, pakan ternak, dan bahan baku industri
adalah ....

A. gandum

B. beras

C. sorgum

D. gandum

6. . Kandungan utama serealia adalah ....
A. protein

B. karbohidrat

C. lemak

D. mineral
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7.. Olahan makanan yang berbahan dasar tepung adalah....
A, Jagung grontol

B. Keripik tempe

C. Rengginang

D. Biskuit

8. Jagung bisa dibuat bahan setengah jadi seperti dibawah ini, kecuali ....
A. tepung maizena

B. tepung tapioka

C. bihun

D. jagung pipil

9. Produk bahan olahan setengah jadi dari beras, antara lain....
a. Renginang, peyek, dan meizena

b. Tepung, bihun, dan rengginang

¢. Tepung moka, gablek tiwul, dan bihun

d. Aneka pasta, kerupuk bawang dan tepung

10. Ketan termasuk pada golongan tanaman ...
A. Gandum

B. Padi

C. Sorgum

D. Jagung

Pilihan Ganda Majemuk

I. Masyarakat Minahasa, Sulawesi Utara memiliki makanan khas yaitu bubur tinutuan ( bubur Manado ).
Pada table berikut, manakah yang termasuk bahan-bahan yang digunakan dalam membuat bubur manado ?
Berilah tanda centang ( V ) yang menurut kalian adalah jawaban yang benar ! Jawaban lebih dari satu.

Kacang Kedelai
Serealia ( Beras )
Umbi ( Singkong )
Daun Gedi
Kacang Hijau

2. Beberapa daerah penghasil singkong adalah Pacitan, Wonogiri, Gunung Kidul, dan daerah tertentu di
Lampung. Pada masa panen singkong yang melimpah, membuat masyarakat di daerah tersebut mencari
alternatif makanan pokok dari ubi/singkong. Tiwul merupakan makanan penganti beras yang dibuat dari
tepung gaplek. Pada table berikut yang termasuk alat dan bahan yang digunakan dalam membuat tiwul,
Berilah tanda centang ( V) yang menurut kalian adalah jawaban yang benar. Jawaban lebih dari satu.

Tepung Gaplek

Tampah

Santan

Kukusan dari anyaman kulit bambu
Cuka

3. Perhatikan pernyataan-pernyataan berikut !
(1) Nasi jagung (3) Tepung pati jagung
(2) Susu jangung (4) Pop corn
Pernyataan yang merupakan produk olahan jagung berupa makanan ditunjukan oleh nomor....
A.(l)dan (2) C.(2)dan(3)
B.(l)dan(4) D.(3)dan(4)
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4. Perhatikan beberapa penvataan berikut !
(1) Tempe
(2) Bumbu pecel
(3) Susu kedelai
(4) Sereal
(5) Bubuk kacang hijau
Pernyataan yang merupakan contoh olahan setengah jadi dari kacamg hijua ditunjukan oleh nomor...
A. (1) dan (4) C.(3) dan (4)
B. (2) dan (3) D. (4) dan (5)

5. Perhatikan penyataan-pernyataan berikut !
(1) penyajian/pengemasan
(2) Pelaksanaan?pembuatan
(3) Evaluasi
(4) Perencanaan
Urutan yang benar dalam mengolah bahan pangan seperti serealia, umbi dan kacang-kacangan ditunjukna
oleh nomor...
A 1-3-2-4 C.3-1-4-2
B. 2-4-3-1 D. 4-2-1-3

Menjodohkan

1. Nama dewi pertanian bangsa romawi sebagai asal dari penyebutan istilah serealia......

2. Kelompok familia yang di miliki kacang tanah........

3. Bahan baku pembuatan bihun.. ..

4. Makanan olahan orang Italia yang terbuat dari campuran tepung terigu, air, telur dan garam.....

5. Teknik pengolahan bahan umbi menjadi produk setengah jadi di mana terjadi perubahan dari karbohidrat
menjadi alcohol. ..

6. Proses perlakuan pemanasan awal yang biasanva dilakukan pada bahan nabati segar sebelum mengalami
proses pembekuan, pengeringan atau pengalengan.....

7. Segala sesuatu yang menyangkut perlakuan yang terjadi dalam Langkah mengolah bahan pangan...
8. Istilah yang digunakan untuk menyebutkan buah tipe khusus pada biji tumbuhan serealia....
9. Nasi jagung merupakan makanan pokok khas penduduk...

10. Salah satu prinsip dari sanitasi dan higienitas makanan yang diolah dari bahan pangan serealia, kacang-
kacangan dan umbi... ..

Jawaban Singkat

1. Susu kedelai adalah produk olahan pangan dari.......

2. Produk pangan yang berasal dari ubi kayu/singkong adalah...........
3. Nasi jagung adalah makanan pokok khas penduduk.....

4. Kerupuk rengginang merupakan contoh olahan pangan setengah jadi dari....

5. Tepung terigu di produksi dari...




