OBJETIVOS DE LA SESION

@ Percibir, identificar y expresar emociones y
sentimientos.

@ Percibir e identificar emociones en los otros.

® Fortalecer las redes y vinculos protectores al
interior del curso.
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ACTIVIDAD: §QUE NECESTTO CUANDO STENTD....!

Escribe lo que te gustaria que hicieran las
personas cuando sientes....
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Si todios y todas nos ayudamaos con
nuestras emociones podemos hacer gue
ESlE CUrso $8a mas unkdo y alegre.

PARALACASA

Conversa con tu padre, madre 0 apoderado acerca de como te
gustaria gue te ayudaran comeo familia cuando sientes pena o rabia.
Luego, escribe o dibuja las ideas conversadas.
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