1. Pulau Komodo, Nusa Tenggara Timur menjadi perhatian dunia
karenaterdapathewanlangka, komodo. Pulauinibisadikunjungikuranglebih
1-2 jam daripelabuhanterdekat. Populasikomodomencapai 1300 ekor
(1009) inisudahlebihdaricukupuntukmenarikwisatawan.
Pulauinitelahdiumumkansebagai salah satudari 7 keajaiban dunia.

Gagasanpokokparagraf di atasadalah. ..
a. Tujuhkeajaiban dunia adalahkomodo
b. Populasikomodomencapai 1300 ekor
¢. Pulau Komodo mencapaiperhatian dunia
d. Hewan yang sangat langkadiberinamakomodo
2. Hutan yang dulurimbun
Kinitinggaltonggak
Lambangangkuh dan congkak
Burungtaklagibersiul
Embuntaklagibergantung
Di ujungdaun
Ranting menusukmatahari
Citraan pada bait pertamapuisi di atasadalah...
a. Perasaan
b. Pendengaran
c. Penglihatan
d. Perabaan
3. Iyokrebahan di kasurtuanya. Barang-barangnyaberantakan.

Kamar yang pada dasarnyatidakbesarituterlihatsumpeksepertikapalpecah.
Tapi yang jelas, seberantakanapapunkamarnyasaatini,
tidaksebandingdengankeruwetankepalanya.

Cara pengarangmenggambarkanwataktokohnyaadalah. ..
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a. Diceritakantokoh lain

b. Diceritakanlangsungpengarang

c. Melaluiucapantokoh-tokohnya

d. Gambaran keadaan di sekelilingtokoh

4. (1) dampak yang dihasilkan oleh sampahsangatlahbanyak. (2)
sampahdapatmenyebabkanlingkunganmenjadikotor. (3) selainitu,
sampahdapatmenjadisumberpenyakit (4) kitamenginginkankesejahteraan
(5) oleh karenaitu, sampahseharusnyadiolahmenjadikompos.

Perbaikanparagraf yang tidakpadutersebutadalah. ..
a. Menghilangkankalimat (4)

b. Menghilangkankalimat (5)

c. Menggantidiolahdengandikemas

d. Menggantiselainitudengankecualiitu

PENTINGNYA BEROLAHRAGA

Kita sering kali melakukan olahraga. Bahkan, orang-orang di sekitar kita juga
sering menyarankan kita untuk melakukan aktivitas tersebut. Rupanya, ada
keterkaitan antara berolahraga dengan kesehatan fisik dan mental, misalnya terkait
dengan perkembangan tubuh dan interaksi sosial.

Perlu diketahui bahwa olahraga bermanfaat dalam mencegah risiko berbagai
penyakit. Saat tubuh jarang melakukan olahraga, lemak akan menumpuk di dalam
tubuh sehingga dapat berujung pada terjadinya obesitas. Namun, dengan berolahraga
secara teratur, tumpukan lemak yang ada di dalam tubuh bisa terbakar. Selain itu, saat
berolahraga, terjadi kontraksi otot-otot tubuh yang menyebabkan cairan getah bening
dapat mengalir dengan lancar. Cairan getah bening merupakan cairan yang
mengandung sel-sel darah putith yang berkaitan dengan sistem pertahanan tubuh.
Berbeda dengan pembuluh darah, cairan getah bening ini tidak mengalir karena
kontraksi jantung, tetapi karena kontraksi otot-otot yang melekat pada rangka tubuh
kita.

Selain manfaat tersebut, olahraga juga dapat meningkatkan perkembangan tubuh.
Aktivitas yang dilakukan selama olahraga akan membantu tubuh untuk lebih cepat
berkembang. Ketika berolahraga, terjadi kontraksi otot-otot yang menyebabkan otot
lebih terlatih dan akan berkembang dengan baik. Selain itu, aktivitas olahraga yang
diiringi gizi seimbang juga dapat membuat metabolisme tubuh menjadi lebih lancar
karena hormon pertumbuhan bekerja lebih maksimal.
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Selain bermanfaat bagi kesehatan fisik, olahraga juga dapat meningkatkan interaksi
sosial. Ketika olahraga dilakukan dalam kelompok, misalnya saat bermain sepak bola,
basket, dan futsal, terjadi proses perkenalan dengan orang lain, baik dengan orang di
dalam tim maupun di luar tim. Selain itu, terjadi proses saling bekerja sama saat
bermain atau bertanding. Adanya kompetisi yang sehat dalam permainan olahraga
tersebut juga membuat kita menjadi lebih jujur. Akhirnya, kita menjadi terbiasa dalam
melakukan interaksi sosial.

Selain berolahraga, hal yang perlu kita lakukan untuk menjaga kesehatan fisik dan
mental adalah ....

Catatan jawaban lebih dari 1

Mengurangi makan makanan penyebab obesitas
Meningkatkan interaksi sosial dan sikap saling bekerja sama
Mengurangi makanan berprotein dan berlemak tinggi
Memakan makanan bergizi seimbang

Call I
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