PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 5 KONFLIK DAN STRESS

Nama :

Tarikh :

@)Borikm contoh konflik dan stres dalam keluarga berdasarkan gambar di bawah.

Pilih jawapan yang betul dari senarai jawapan di bawah, kemudian tarik ke petak kosong pada

soalan.

Ayah memarahi anak yang mendapat yang
mendapat keputusan yang tidak cemerlang
dalam peperiksaan

Ibu bapa sibuk bekerja dan meninggalkan anak
di bawah pusat jagaan kanak-kanak

Pergaduhan ibu bapa di hadapan anak-anak

Pergaduhan antara adik-beradik kerana
berebutkan barang mainan
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@)Ngcﬂdmn contoh konflik dan stres dalam kalangan rakan sebaya berdasarkan
gambar di bawah.

Pilih jawapan yang betul dari senarai jawapan di bawah, kemudian tarik ke petak kosong pada
soalan.

Sangat terkenal di sekolah kerana bersikap Diejek oleh rakan-rakan sebaya kerana
ramah mesra kekurangan diri

Mendapat ucapan tahniah daripada rakan-
rakan kerana telah mewakili sekolah dalam
kejohanan olahraga peringkat negeri.
Berasa cemburu apabila rakan mendapat
keputusan peperiksaan yang cemerlang

Masalah untuk menyesuaikan diri dengan
persekitaran baharu

Dilantik sebagai pengawas sekalah

Mempunyai rakan sebaya yang ramai dan dari

Bergaduh di sekolah berbilang bangsa
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] Contoh Konflik dan Sires dalam

\

Kalangan Rakan Sebaya
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