VALORES

Escribe 5 valores que practiques y cOmo los practicas.
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¢ Coémo lo practicas?
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¢ Coémo lo practicas? ¢Como lo

practicas?
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CREENCIAS

PIENSA Y ESCRIBE TRES CREENCIAS QUE TE HAN
TRANSIMITIDO EN TV FAMILIA.

CREO EN:




META A CORTO PLAZ20
(1 ANO)

META A MEDIANO
PLAZ20
(5 ANOS)

META A LARGO PLA20
(10 ANOS)

:COMO VOY A
LOGRARLO?

:cOMO VOov A
LOGRARLO?




