


Experimenta los ejercicios, anota los mtsculos implicados, y
completa la ficha. Recuerda mantener una adecuada higiene
postural.
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Posibles respuestas: Escribelas exactamente asi en el hueco correspondiente, recuerda una palabra mal
escrita, es un error. No hay que poner tildes. Alguna se repite més de una vez.

Lumbar y dorsal
Cuadriceps
Abdominales

Lumbar e [squiosurales
Cuadriceps

Oblicuos y transverso
Pectorales y hombros
Abdominales

Cuadriceps



