QuE en saps SOBRE...

OmFLe els esPouLs buits amb Lles Faraules que tens a sota.
Les Qualitaks F’lsiques B&siquas

v La lateralidad podemos definirla como el predominio

de una e del cuerpo. Tener bien
desarrollada la .......ccoevvvnennns no significa saber dénde
estd 1a Mano .....coveeireciinns 0 izquierda, sino que

significa poseer toda una mecanica de coordinacion

psicomotriz. La preferencia de la utilizacién de un

.................... u otro del cuerpo esta estrechamente
relacionada con la lateralizacion cortical y la maduracion del sistema nervioso.
v Tipos de lateralidad:
O R e cuyo predominio cerebral es del hemisferio izquierdo, vy
realizaciones motrices de derecha.

Bl o pme mmmnsemnmnmmm s , al contrario que diestro.
By v e , zurdo para algunas actividades y diestro para otras.
o Lateralidad .icociinsa la mano, ojo, oido y el pie predominante no son del

mismo lado. e

e —

TIPOS DE H“'j
o  LATERALIDAD .~

- e I B — T
&

e
‘J_.E'

g

e —

o .}

———

o)

O)

DIESTRO PARTE ZURDO
DERECHA LADO
CRUZADA

AMBIDIESTRO LATERALIDAD

Aquedt qualitar &1 RRERRNRNER




