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OmFLe els esPouLs buits amb Lles Faraules que tens a sota.
Les Qualitaks F—"lsi.qu,es B&siques

Lanzar, coger, atrapar,... son movimientos .........ccoveiienns que se desarrollan en el
individuo como resultado ..........coviiivns de la interaccion de este con los objetos que le
rodean. Aungue el trabajo de los lanzamientos y las recepciones sea
conjunto, para una mejor clarificacion de los conceptos se trataran cada
uno por separado:

O weerreennnenannenat habilidad basica por la que el recoge un movil
que se desplaza por el espacio.
o Tl e e : es una habilidad basica por la que el individuo

se desprende de un mavil, empujandolo con las manos o con los
pies e incluso golpeandolo, con la intencién de enviarlo a un
punto o distancia determinada.
Con un lanzamiento, pretendemos llegar a algun lugar sin tener que ir.
Cuando hagamos un lanzamiento de algun objeto, tenemos que tener en
ENEAER oo mmmsinmssceon factores:

O ceversenenennsena: € refiere a la fuerza con la que tiramos el
objeto

O eeiennsanennsss Qque depende de si estamos en un espacio o
lugar grande o pequeno.

O seeeeeeeneenaenenseod que tenemos que apreciar bien la distancia a la

que estamos del lugar donde queremos tirar el objeto.
Los lanzamientos los podemos hacer de dos maneras:
o Utilizando los dos miembros ...........cevvveen
brazos.
o Utilizande un solo miembro, inferior (la
superior (el brazo).
Algunos tipos de lanzamientos que podemos hacer:
o Lanzamiento en .....c.coevvviinnnn con el suelo.
o Lanzamiento en .........ccvvvaevnnes

o Lanzamiento en .......oovivvenns en el aire.
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