QuE en saps SOBRE..

OmFLe els esPouLs buits amb Lles Faraules que tens a sota.
Les Qualitaks F’lsiques B&siquas

| I N ——— del salto con comba es incierto, aungue hay
teorias que lo sitlian entre el ....cvovvviieninnnns Egipto y China,
comenzando como una actividad entre 10S ....cvvvvviiiiinnnn de la

cuerda, imitada por los nifios como diversion y adoptada por
los marineros quienes se encargaron de dar a conocer dicha
actividad en sus diversos viajes.

En la actualidad, esta actividad se reconoce socialmente como

U s popular practicado tradicionalmente y casi en
exclusiva por las ninas vinculado a canciones .................... rimadas (especialmente a
partir de principios del siglo .......ccociinneen. cuando se populariza la utilizacion de

pantalones por parte de las mujeres). Hasta esa fecha, su uso por parte de los hombres se
ha mantenido mayoritariamente como complemento a la preparacion fisica de algunos
deportes como €l ......cevvviiiinians

Desde los aflos ....covvvvevvnnenn, , en los paises anglosajones

se ha recuperado como una practica aerdbica alternativa a

otras como correr, nadar, etc., aplicandosele el término de - :v"::‘h e
"SKipping” en Gran ....iceciiiiiiniinns ; CAHMP s = 4
en Canada y USA. Su practica se ha ido popularizando
gracias a la creacion de diversas asociaciones que
organizan encuentros en grupos, demostraciones
escolares, campamentos de verano, etc. Se asocia en la
actualidad a programas de mejora de la ......coocvinvvnnnns
cardiovascular y por otro lado su practica se ha
deportividad con diversas modalidades de competicidn
encaminandose hacia la blisqueda de .........cccevevenne.
Desde nuestro punto de vista (un enfoque educativo),
esta tendencia se aleja de nuestros propdsitos que son la actividad recreativa vinculada a
la i y mantenimiento de la salud.
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