QuE en saps SOBRE...

OmFLe els esPais buits amb Lles Faraules que tens a sota.
Les Qualitaks F—"lsi.ques B&siques

¥ Far Betar ung wooaamereonem amb la ma habil pot
BOF o e Pero fer-la botar amb l'altra ma
et resultara una mica més dificil. També els
moviments d'una karateka han de ser
.................... i ajustats.

v Per poder fer tot aixd necessitem tenir una bona
..................... Aguesta és una qualitat del nostre
organisme que ens permet realitzar els
.................... de manera precisa i ....ccccviiiiininiiig
sense eqguivocar-nos.

El consell: Per millorar la teva coordinacio, .................... i practica esports

diferents. Noet .................... només a un.
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