U A EAB A Recuerden un momento en que sintieron mucha rabia.
Recuerden como estaba su cara, sus manas, sus dientes
A y todo su cuerpo. Piensen qué querian hacer en ese mo-

. U[ NO DA NA mento para expresar su rabia o para que se les quitara.
/ 3Como lograron \

calmarse?

sles costd mucho?

5Qué tuvieron que hacer
para que se les pasara?

L /

ACTIVIDAD: REGULANDO LA RABTA

Observa a los ninos, 3Como
pueden expresar su rabia?

sComo pueden solucionar el

problema sin danarse?

e LIVEWORKSHEETS



f Todos y odas sentimos Smocion 8 gue Nd

Mds GUELER & NOS CLEsla manejar coma la
reina, & mrieta v Lo pena.

J_f Lo importante e aprender 8 axpresasias sin
danar a oS Aemas il 3 oS04 O RoSHITaS.

Hermano/a:
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