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Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

KATABOLISME

(Respirasi Aerob dan Respirasi Anaerob)

Kompetensi Dasar
3.2 Menjelaskan proses metabolisme sebagai reaksi
enzimatis dalam makhluk hidup
4.2 Menyusun laporan hasil percobaan tentang mekanisme
kerja enzim, fotosintesis, dan respirasi anaerob

Tujuan Pembelajaran

. Peserta didik mampu menganalisis konsep respirasi aerob dan
anaerob
1 Peserta didik mampu menguraikan tahapan dari proses
respirasi aerob dan respirasi anaerob
J. Peserta didik mampu membedakan respirasi aerob dan
respirasi anaerob
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Petunjuk Pengerjaan

1. Cermatilah video metabolisme di atas!

1. Carilah informasi tambahan mengenai materi
katabolisme!

3. Bacalah pertanyaan dengan seksama!

4. Jawablah setiap pertanyaan dengan jawaban
singkat, padat, dan jelasditempat yang telah
disediakan! \

5. Tulislah jawaban dengan awalan huruf kapital
pada setiap kalimat! ‘

§. Jika sudah selesai mengerjakan klik tombol
"finish" dibagian paling akhir LKPD kemudian
pilih "email my answers to my teacher".
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AYO KERJAKAN!

1. Perhatikan gambar dibawah ini!

Aktivitas apakah yang dilakukan oleh orang pada gambar A?

Buatlah pernyataan yang berkaitan tentang metabolisme pada

aktivitas A :
r 3
b .

@ E[?oses apakah yang digunakan dalam pembuatan produk pada gambar
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RESPIRASI AEROB

Glikolisia

yo

2ATP

Q}\etgi Kr;}%
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co, 36 ATP

RESPIRASI ANAERCB

Etanol

Laktat
ZuNAD 2xNADH
2x ATP \ 4 x ADP
Glukosa o +l, L F'lruval
2 :ADP 4 % ATP

Sumber : siswapedia.com

Lengkapilah tabel perbedaan respirasi aerob dan anaerob dibawah ini

Respirasi Respirasi
| b Pembeds Aerob Anaerob
| Tidak ada

1 Keadaan :
oksigen

9 Tempat resksi Sitoplasma dan

yang dihasilkan

mitokondria
|
3 Sel yang Sebagian besar
I melakukan sel organisme
| 4 Tahapan
|
|
I 5 Jumlah energi
|
||.
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Metabolisme Lemak saat Berpuasa

a 8 Maryo Bemo Sctiamo

W s = L

Prasza adalah calah sxim fhadak vare wailh kita lalmkan sahazai noat
islam pada :aat bulan Ramadkan s:lama sebulan penuk. Untuk kajfian
Food science’ pada kesempatas kali ind saya akan membahas tentang
pemgareh puasa terbadap kondis metabolisme tmubok kta,

2. Bacalah artikel dibawah ini dengan cermat!

https://kumparan.com/r-haryo-

bimo-setiarto/metabolisme-
lemak-pada-saat-kondisi-
berpuasa/full

Analisislah informasi apa saja yang kalian dapatkan dari artikel diatas yang

berhubungan dengan proses katabolisme!




3. Perhatikan bagan dibawah ini!

Fermentasi asam laktat

Glukosa

T

2NAD'

2 Asam piruvat

2NADH Asam laktat

dehidrogenase

e 2NAD

2 Asam laktat

Uraikan mekanisme reaksi fermentasi asam laktat berdasarkan bagan diatas
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